31S0d | ONRIISSV 1dNINSPS d04 ddA3TIA

MVL FANYS ¥3ANN



SOS-barnebyer sitt mal med prosjektet Under Vi haper denne veilederen kan bidra til at dere

samme tak er a endre dagens praksis i Norge, som fosterforeldre blir bedre rustet til & mestre

med & skille sgsken fra hverandre nar det offentlige de utfordringene og mulighetene det er & skape
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overaremsorgen et fosterhjem for sgsken. Voksne er forskjellige,
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I 2013 og 2016 utarbeidet SOS-barnebyer s@sken- og det er ogsa barn. Veilederen inneholder

barometre i Norge. Undersgkelsene viste at hele derfor ikke oppskrifter, gir ingen fasitsvar,

6 av 10 sasken skilles fra hverandre nar de men drafter dilemmaer man mater i rollen

plasseres i fosterhjem. En av arsakene til dette som fosterforeldre for sasken.

er at det er vanskelig a finne fosterhjem som er

i stand til & ta imot flere barn. Med Under samme Vi har trukket fram kunnskap fra forskjellige
tak fosterhjemsmodell har vi lagt til rette for at dette
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omrader; om sgsken og s@skenforhold, hvordan
ikke lenger skal veere en hindring i & la sgsken fa bygge gode relasjoner, hvordan regulere falelser

vokse opp sammen. .
og adferd, og andre relevante temaer som vi

Dette veiledningsheftet beskriver forutsetninger mener vil veere til nytte. Veilederen inneholder
muligheter og utfordringer, nar sgsken skal oppgaver og sparsmal, og i faktaboksene
plasseres i samme fosterhjem. vil du som leser finne en oppsummering av
Veilederen er ingen handbok med ferdige hovedpunktene fra hvert kapittel, i tillegg til

| Izsninger. Foreldre og barn er forskjellige, henvisninger til nettsider.

det gjelder ogsa fosterforeldre og fosterbarn.

Det som kan vaere riktig Igsning i en familie, Vi har i tillegg en liste med anbefalt litteratur og

kan vaere unyttig eller feil i en annen. Vi har liste over nettsider til slutt, som vi tenker kan
valgt & formidle kunnskap som vi tror kan veere veere nyttige.

til nytte og gi mening til dere som fosterfamilie.

Vi gnsker a vekke deres interesse og nysgjerrighet,

og stimulere til refleksjon og nye lgsninger.

Sissel Aarak
Generalsekreteer

Foto: Paal Audestad
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INNHOLD

Nar sgsken plasseres sammen i et fosterhjem, er det ngdvendig med kunnskap om
sosken og s@skenforhold, dette handler kapittel 1 om. Saskenforhold er preget av
mange og ofte motstridende falelser; kjeerlighet og hat, sjalusi og rivalisering er vanlig
i gruppedynamikken. Det er ogsa viktig & huske at sgsken kan veere sveert forskjellige,
selv om de har vokst opp i samme familie.

| kapittel 2 drgfter vi de grunnleggende forutsetningene for a skape gode relasjoner,
og fallgruver man bgr passe seg for. Sesken som blir fosterhjemsplassert, har veert
gjennom brudd og kriser. | dette kapitlet drafter vi noen fenomener det er viktig at
fosterforeldre har kjennskap til.

Kapittel 3 handler om det omsorgstilbudet et fosterhjem skal veere, diskusjon rundt
fosterforeldrenes rolle og forholdet mellom fosterforeldre og barn.

Kultur og kulturforstaelse er tema for kapittel 4. Med kultur mener vi etnisitet,
sosial klasse, kjgnn og religion. Alle barn har et sett av tradisjoner og verdier,
og de kan veere forskjellig fra det som skal skapes i det nye fosterhjemmet.

| kapittel 5 gar vi neermere inn pa utfordringer knyttet til spesifikke aldersgrupper.

A vaere omsorgsgiver for barn byr p& mange utfordringer, og i kapittel 6 drafter vi

hvordan fosterforeldre best mulig kan ivareta egen helse og forebygge utbrenthet.

Kapittel 7 handler om hvordan man kan hjelpe
barn i en sgskenflokk med & regulere fglelser og
adferd. Barn, spesielt dem som har veert utsatt for
belastende livshendelser, kan ogsa trenge hjelp til
a regulere fysiske behov. For & hjelpe barn med
dette ma man selv veere i balanse. Fosterforeldre
ma ogsa kunne regulere seg selv.

| kapittel 8 om kriser og krisehandtering, tar vi opp
mulige kriser som kan oppsté i en s@skengruppe,
som sjalusi, konkurranse, vold og utagering.

Vi drgfter hva som kan veere hensiktsmessige
mater a handtere slike kriser pa.

Til slutt kommer kapittel 9 som handler om
samarbeid med biologiske foreldre, samveersrett
og barns medvirkning. Ogsa barns problemer
og hjelpebehov diskuteres.

For en profesjonell omsorgsgiver er egne
erfaringer sveert betydningsfulle. Derfor har vi
lagt inn sparsmal som kan aktivere tanker og
folelser omkring egen oppvekst og oppdragelse.

Veiledningsheftet har ogsa faktabokser med nyttig
informasjon, samt henvisninger til litteratur og
nettsider.

Avslutningsvis har vi en liste over anbefalt lesing og
en liste over nettsidene vi har referert til i teksten.
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SOSKEN OG S@SKENFORHOLD

KAPITTEL

Per Pettersons bok «Jeg nekter» handler om

fire sgsken, Tommy, snart 14 ar; Siri, 12 og
tvillingsastrene pa 6 ar. Moren har reist sin vei.
Tvillingene savner henne ikke lenger, Siri vil helst
ikke tenke pa henne, men Tommy husker henne,
han husker alt. De har bodd sammen med faren,
som er voldelig, og etter en slasskamp mellom
Tommy og faren, forsvinner faren. De fire
sgsknene blir boende alene og syns de klarer seg
bra. De hadde gjort «huset til et hjemy, star det.
Sa en dag kommer lensmannsbetjenten for

a hente dem, de skal i fosterhjem. Tvillingene skal
bo hos noen naboer.«Du kan da for faen ikke gi
bort sgstrene miney, sier Tommy. Og ikke skal han
bo sammen med sasteren Siri heller. «Skal vi vaere
sammen Siri og jeg», sier han. «Er du dumy, er
svaret han féar. Siri havner hos en familie som ikke
vil ha besgk av Tommy, de mener han har darlig
innflytelse pa henne. De treffes i hemmelighet, en
dag forteller Siri at hun gnsker & dra til sjgs néar hun
blir seksten. Tommy blir lei seg. «Men hvem skal
Jjeg snakke sammen med nar du er borte?»

«Du har jo Jim.» Det er den beste vennen hans.
«Det er ikke det samme», svarer han, for han
liker & ha sastre. Tommy vil gjerne ha noen &
dele historien med. «Jeg husker alt», sier han.
Og hvordan skal du greie deg uten meg, sp@r
han. Han har veert storebror og mister en viktig
funksjon.

Forfatteren beskriver sterke band mellom
sgsknene. Kanskje har bandene mellom dem
blitt spesielt sterke fordi de har veert ngdt til holde
sammen i et hjem preget av omsorgssvikt. Szerlig
er forholdet mellom Tommy og Siri nzert. Vi kan
lese historien som et innlegg mot a skille sgsken,
slik praksisen har veert mange steder i Norge.

Vi skal na se litt pa hva som kjennetegner
forholdet mellom s@sken. De fleste vokser opp
med s@sken. Sgskenforholdet er for mange av
oss den mest langvarige relasjonen vi har i livet.
Sasken spiller en viktig rolle i familierelasjoner
og pavirker hvordan vi utvikler oss som individer.

SA HVA VET VI OM S@SKENFORHOLD

OG HVA SOM KJENNETEGNER DEM?
Saskenforhold er preget av sterke fglelser, bade
positive og negative. Sma barn utrykker gjerne
folelser uhemmet. Rundt 20 prosent av samhand-
lingen mellom sg@sken i smabarnsalderen er
intense negative fglelser, 20 prosent er positive
folelser. Resten er ambivalente — bade positive
og negative folelser i ulike blandingsforhold.
Falelsene utrykkes apent — de fleste barn sier
tydelig fra hva de synes og hvordan de opplever
en situasjon. Foreldre kan bli forskrekket over
styrken som fglelsene utrykkes med: «Jeg hater
deg» er ikke en uvanlig ytring mellom s@sken.
Det kan veere godt & vite at dette er helt normalt.

De fleste s@sken tilbringer mer tid sammen

med hverandre, enn med sine foreldre, og kjenner
hverandre veldig godt. Dette legger grunnlag for
en spesiell fortrolighet og neerhet. Sgsken-
forholdet kan ogsa veere kilde til god stotte.

Barn som vokser opp i et hjem med problemer,
har bedre muligheter til & handtere det vanskelige
hvis de har et godt sgskenforhold — slik for
eksempel forholdet mellom Tommy og Siri skildres.
Men forholdet mellom s@sken kan ogsa veere sa
konfliktfylt at det blir en byrde. Noen barn sliter
med sjalusi og fglelsen av at sgsken er i veien

for egen utvikling. Samtidig er ikke krangling og
konflikter mellom sgsken bare negativt — det leerer
barna bade a tale og lgse konflikter, tilpasse seg
andre og hevde seg selv. A vokse opp med sgsken
fremmer barns sosiale forstdelse og utvikling.

Det kan ogsa veere store individuelle forskjeller
pa temperament mellom sgsken. Noen er
utadvendte, andre innadvendte, noen er robuste,
andre er sarbare. Ofte vil slike og andre forskjeller
pavirke sgskenforholdet og dynamikken i familien.
Fosterforeldres oppgave er & legge til rette for
gode miljgbetingelser.

HVORFOR ER S@SKEN FORSKJELLIG

OG HVA SKAPER DISSE FORSKJELLENE?
Tidligere har man rettet sgkelyset mot
soskenrekkefglgen, kjgnn og aldersforskjellen

i forskningen pa sgsken og sgskenforskjeller.
Pa 1990-tallet vokste interessen for forskningen

pa arv og miljg, og ikke minst miljget utenfor
familien.

Temperament, alder og kjgnn bidrar til at sgsken
blir forskjellige. Plasseringen i sgskenflokken har
ogsa stor betydning. | familien til Tommy er det
apenbart at han, som eldstemann, har tatt pa seg
mye ansvar. Forskning pa betydning av sgsknenes
plass i familien viser tydelig hvordan dette kan
prege hvilke roller som tildeles og hvordan barnet
oppfattes. En annen viktig arsak til at sgsken blir
ulike, er at de i liten grad deler samme miljg nar
det kommer til venner, skole og aktiviteter. De ulike
miljgene vi er en del av, pavirker ogsé hvordan vi
oppfatter og forholder oss til de andre i familien.

Alt dette har betydning for hvordan vi opplever
familien vi vokser opp i. Sgsken som plasseres

i fosterhjem kan derfor ha sveert ulike historier om
oppveksten, og bringe med seg ganske forskjellige
erfaringer fra hverdagen med foreldrene og
hverandre. A bli fosterforeldre for en s@skenflokk
vil derfor by pa andre utfordringer enn a bli foster-
foreldre for ett barn.

Forskning pa arv og miljg viser at det er tre forhold
i en familie som s@sken kan oppleve sveert ulikt.
Forholdet mellom foreldre og barn, forholdet
mellom foreldrene og forholdet mellom sgsken.

Forholdet foreldre — barn. Barn observerer
foreldrenes samspill med s@sken allerede fra

to-arsalderen, seerlig der folelser er involvert.

De sammenligner foreldrenes adferd overfor alle

i sgskenflokken og sper seg selv om grunnen til
forskjellsbehandlingen. Barn kan for eksempel
undres over hvorfor ett-aringen far lov til sgle

med maten, mens en selv som tre-aring far skjenn.
Hvorfor far et yngre sgsken kos og klem, mens en
selv far irettesettelse? Eller hvorfor far ni-aringen
lov til & veere oppe lenger enn den som er sju?

De som har vokst opp med sgsken, vil kunne
kienne seg igjen disse spgrsmalene.

De kan veaere grobunn for konflikt, men ogsa til
medfglelse hvis man syns sgsken blir behandlet
urettferdig (parentifisering, se kapittel 8).




A vokse opp med s@sken gir sosial kompetanse,
og er en viktig ressurs.

Forholdet mellom foreldrene. Barn observerer
ogsa tidlig forholdet mellom foreldrene. Er det
konflikter, vil barn lete etter arsakene til konfliktene.
I noen tilfeller tar de selv skylden for det som skjer
mellom foreldrene. Erfaringer fra arbeid med
familievold viser at de voksne ofte undervurderer
hva barna far med seg. De tror at barn ikke forstar
eller legger merke til det som skjer. Det samme
gjelder ved skilsmisse, der det ikke er uvanlig at
barn patar seg skylden for foreldrenes problemer.
Dette er viktig for a forsta barns adferd. De kan
baere pa skyld og skam som kan gi ulike utslag,
bade utagering og annen vanskelig atferd, eller
det motsatte, depresjon og tilbaketrukkethet.
Tommy i Per Pettersons roman har utviklet en
voldelig adferd, som gjer at ingen fosterfamilier

vil ha ham.

Forholdet mellom sgsken. Vi mennesker kan
oppleve og vurdere en relasjon helt ulikt. Hvem har
ikke erfart at et vennskap har hatt starre betydning
for en selv enn den andre? Slik er det ogsa

mellom sgsken. Det kan veere en smertefull
erfaring at den beundringen og kjeerligheten man
har til et sgsken, ikke blir gjengjeldt. Slike erfaringer
kan ha betydning for hvordan vi oppfatter oss selv,
og var opplevelse av kompetanse.

Et viktig tema i foreldre-barn-forhold er forskjells-

behandling. Barn er forskjellig og s@sken er

forskjellige. Er lik behandling rettferdig? Barn er
opptatt av rettferdighet, og tror at det er det samme
som likhet. | hvor stor grad de skjgnner forskjellen,
avhenger av alder, men ogsa personlighet og
temperament spiller inn.

FAMILIER HAR OGSA FELLES VERDIER

Sasken er ikke bare individer innenfor en familie —
familien er ogsa en gruppe de tilhgrer. Innenfor
en gruppe som holder sammen over tid, utvikles
felles regler og gruppedynamikk. Familier deler
noen felles premisser, vi snakker gjerne om en
felles familiekultur preget av verdier, forestillinger
og regler for hvordan vi skal ha det sammen og
oppfare oss overfor hverandre. Disse reglene
styrer adferden mellom medlemmene. Reglene
kan veere eksplisitte og klart uttrykt: i var familie
hjelper alle hverandre, i var familie er det ikke lov
a sladre, i var familie har vi ikke hemmeligheter
osv. Noen ganger kan disse reglene eller verdiene
bli rigide, og ikke ta hensyn til utviklingsmessige
behov. Hvis regelen i en familie er & holde sammen
i tykt og tynt, kan det veere vanskelig a lgsrive seg.
Det er ogsa en utfordring for barna hvis det er stor
forskjell pa uttalte reglene og det som skjer i
praksis. Seerlig hvis det er foreldrene som ikke
respekterer reglene. Et ikke altfor uvanlig
eksempel er familier som har en regel om at

man ikke skal rope og skrike, men hvor barna
opplever at foreldrene roper nar de blir sinte.

Barna bringer med seg sin egen familiekultur nar
de kommer til fosterhjemmet. Denne kan veere
veldig forskjellig fra fosterforeldrenes. De har sin
egen livshistorie, og vil ofte veere lojale overfor de
regler og verdier de er vokst opp med. A skape en
ny og felles familiekultur kan veere utfordrende for
bade barn og fosterforeldre.

For fosterforeldrene er det viktig a finne en vei inn
i barnets verden, og forsta og akseptere barnets
tidligere opplevelser og erfaringer fra familie- og
sgskenforhold. (Se mer om dette i kapittel 3 og
kapittel 4).

NOEN UTFORDRINGER FOR FOSTERFORELDRE
Sgsken som plasseres sammen i fosterhjem vil
veere forskjellige fra hverandre, samtidig som de
har med seg en felles familiekultur (se kapittel 4).
Fosterforeldre skal skape en tilknytning til hvert
enkelt barn (se kapittel 2), og mate forskjellige
utfordringer. Barna skal bade knytte seg til sine nye
omsorgsgivere og tilpasse seg en ny familiekultur —
en krevende oppgave som kan ta lengre tid for
noen av dem.

I familien til Tommy i Per Pettersons roman, vil
Tommy kanskje by pa den stgrste utfordringen.
Han er kjent for & vaere aggressiv, og det er fort
gjort & identifisere ham med den voldelige faren.
Samtidig er han en gutt som tar mye ansvar,

og er antagelig det vi i dag vil kalle parentifisert.
Dette kan veere en ressurs hvis han far lov til

a bruke sin omsorgsevne. Bade han og Siri

FELLES RETTIGHETER OG
FELLES ANSVAR MA GA VEIEN
OM FORSKJELLIGHETENE FOR
AT LIKHETEN SKAL OPPNAS.

LIKT BLIR DET FGRST NAR MAN

SER FORSKJELLENE!

husker moren som forsvant, det vil kanskje

gjere det vanskeligere a slippe til en fostermor?
Tvillingsastrene husker ikke moren, noe som
kan gjare det lettere for dem a knytte seq til en
fostermor. Fosterfar er kanskje den som far de
starste utfordringene. Gitt barnas tidligere
erfaringer vil han kunne oppleve provokasjoner
som vil kreve god selvkontroll.

| forhold mellom foreldre og biologiske barn vil
man lete etter likheter, hvem som ligner mor eller
far, eller andre slektninger. Likheter og forskjeller
mellom foreldre og barn kan pavirke forholdet
dem imellom. Fosterforeldre vil ogsa, bevisst eller
ubevisst, se etter likheter og forskjeller mellom
barnet og de biologiske foreldre, og dette kan
veaere med pa a prege oppfatningen av barnet.

En aggressiv gutt kan bli identifisert med en
voldelig far, en trist og tilbaketrukken jente med
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en deprimert mor som ikke klarte omsorgs-
oppgaven. Det er heller ikke uvanlig at barna
repeterer foreldrenes adferd, og det trenger heller
ikke falge kjgnn. | en fosterfamilie med to s@stre,
var farens voldelige adferd overfgrt til den eldste,
som slo lillesgsteren. A forsta historien bak
oppfarselen er viktig, i tillegg til & hjelpe barna
med selvregulering (se kapittel 7).

FORDELER VED SGSKENPLASSERING

A vaere fosterforeldre for sgsken byr ogsa pa
mange fordeler. De fleste fagfolk er enige om at
barn som vokser opp sammen med sine sgsken
opplever mindre stress og traumer ved plassering
i fosterhjem. Deres opplevelse av trygghet og
stabilitet gker. Splittelse av sgsken kan fare til
psykiske problemer og stress. Barn har en rett

til & vokse opp sammen med sine sgsken, og de
fleste barn gnsker ogsa dette. Sgsken er en viktig
del av barns liv og historie. De har sterke band,
og felles erfaringer som er en viktig del av deres
identitet.

Ved fosterhjemsplassering representerer sgsken
ogsa kontinuitet, og de kan vaere en stotte for
hverandre i en ny og for dem utrygg situasjon.

A ha sgsken som en trygg havn kan gjgre det

lettere a knytte nye band til fosterforeldrene.

REFLEKSJONSSPORSMAL
Egne sgskenerfaringer: Hvilke erfaringer har du
selv hatt med sgsken i din oppvekst?

Hvordan tror du det pavirker deg som foreldre/
fosterforelder?

Hvordan opplever du forskjellen mellom sgsknene,
og hvordan pavirker det deg?

Pa foreldrehverdag.no. kan du lese om sgsken
og s@skensjalusi.

Vi mater en familie med tre fosterbarn, de er
sgsken. Bakgrunnen for fosterplassering er at
faren er forsvunnet, moren er dgd. Den eldste

i s@skenflokken, en jente pa da 12 ar, vil til fars
familie pa Vestlandet. De to guttene pa atte og ti ar
kommer i fosterfamilie. Sgsteren savner brgdrene
sine og etter et ar hos tante og onkel, ensker hun
seg til familien hvor bradrene er. Guttene har ogséa
savnet sgsteren sin. Fosterforeldrene opplever at
det blir mer ro i saskenflokken etter at sgsteren
kommer. De innfgrer familiemater hvor sgsknene
far fortalt sin egen historie, de snakker om hvordan
de kan forsta den, og om hva som er likt og hva
som er forskjellig.

Et liv i sgskenfellesskap innebzerer bade at en far
noe, og ma yte noe. Sgsken deler noen verdier og
normer som regulerer hvordan de skal omgas og
forholde seg til hverandre. Sgsken kan fa stette og
omsorg av hverandre, tilbakemeldinger pa seg sely,
oppmuntring, kritikk og rad. Det man ma gi er
forpliktelser overfor andre, at man stiller opp nar
andre trenger en, gir statte og tilbakemeldinger

og tar det ansvaret det er a tilhgre en familie.

Den viktigste siden ved familiefellesskapet er
kanskje det «a hgre til».

HOVEDPUNKTER
Husk at sgsken er forskjellige.

Konflikter mellom s@sken er vanlig.

Sgsken leerer mye gjennom a handtere og
lgse konflikter, det fremmer sosial forstaelse
og utvikling.

Folelser mellom sgsken utrykkes gjerne mer
uhemmet enn mellom (jevnaldrende) venner.

Sasken kan gi hverandre god statte

Fosterforeldre mé utvikle en relasjon til flere barn,
som er forskjellig og samtidig har med seg en
felles familiekultur.
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BETYDNINGEN AV EN GOD RELASJON

KAPITTEL

ER DET BARE «KJEMI»?
Mange barn som er vokst opp i fosterhjem,

vektlegger relasjonen til fosterforeldrene som viktig.

Dersom den beskrives som positiv, brukes ofte
formuleringen «noen som bare var der», eller «det
var god kjemi». Evnen til & skape gode relasjoner
henger ofte sammen med personlighet, men er
ogsa noe som kan utvikles og trenes opp.

Alle foreldre og andre oppdragere kan streve med
a skape og opprettholde en god nok relasjon til
barna sine. For fosterforeldre kan barn som bringer
med seg «tung bagasje» inn i samhandlingen,
veere en ekstrautfordring. Fosterforeldre er en
sarbar posisjon — det er nesten alltid en

midlertidighet i kontrakten, samtidig som den
profesjonelle relasjonen skal bygges i en
krevende kontekst — man skal bo og leve sammen
som en familie. Det er en «héarfin balanse mellom
profesjonalitet og medmenneskelighet», som en
fosterfar uttrykte det.

For & kunne vaere en god oppdrager ma det finnes
en trygg og god relasjon mellom den voksne og
barnet. Na skal vi se pa noen viktige faktorer,

samt noen fallgruver som er nyttige a kjenne til.

De fgrste momentene er allmenne, og noe de fleste
allerede har arbeidet med gjennom opplaeringen
som fosterforeldre. | senere kapitler skal vi ga
dypere inn i enkelte, spesielt viktige deler.

OM A VARE EMPATISK

For a utvikle en relasjon ma man evne a strekke
seg mot barnet, veere lydher for hva barnet er
opptatt av og hvordan det opplever virkeligheten.
Det gjelder & fange bade verbale og ikke-verbale
budskap og signaler.

Fenomenet som kalles empatisk identifikasjon
handler grunnleggende sett om & anerkjenne
barnet som en egen person, og gjenkjenne barnets
perspektiv uten & bli forstyrret av tanker om hva
barnet «burde, skulle eller kunne» ha gjort.

Det betyr at du ma prgve a forsta hvorfor

barnet gjor som det gjer, og hvilke behov, tanker
og felelser som ligger bak handlingene. Barna

vil veere preget av tidligere opplevelser og brist

i omsorg, og kan mangle elementeere, alders-
adekvate ferdigheter nar det gjelder hygiene,
spisevaner eller generell oppfarsel. Som foreldre
opplever vi ogsa forventninger og normer fra
omverdenen, og hvis det er stor forskjell mellom
disse og barnas oppfarsel eller veeremate, kan
det veere vanskelig & respondere med empatisk
identifikasjon. Situasjonen i en sgskenflokk og
forholdet s@sknene imellom, med rangordninger,
allianser og syndebukker, kan ogsa gi utfordringer.

Empatisk identifikasjon er viktig fordi det bidrar
til & utvikle barnets selvverd og evne til & gjen-
kjenne og uttrykke egne falelser. Nar barnet,
pa en oppfordring eller invitasjon til en aktivitet,
svarer «gidder ikke», kan det selvsagt hende at
det rett og slett ikke har lyst, men et slikt svar
dekker ofte over en generelt lav selvfglelse og
mestringsfolelse. Det er lettere a si gidder ikke,

enn & uttrykke tar ikke /vager ikke. A utfordre seg
selv og prave nye ting krever bade trygghet og mot.

Fosterforeldrene strever med forholdet til gutten pa
10 ar som de har tatt til seg. Han er stor og sterk,
og de er nesten redd ham. | en veiledningstime blir
temaet hvordan de skal forsta denne adferden,

redsel for & knytte seg til dem for sa a bli avvist?

Timing er ogsa sentralt nar man skal forsgke

a veere der barnet er — det er viktig & gi barnet rom
til & utvikle seg i sin egen takt. Det handler ofte om
a senke tempoet, vente med & komme med innspill
og gi barnet tid til & formulere seg. Klare & holde
egne kommentarer tilbake og skape et rom for
lytting som ikke oppleves som ubehagelig,
provoserende eller dgmmende. Nar det stormer
som verst fra flere barn, med mer eller mindre
rimelige krav eller gnsker, er det slett ikke enkelt

a innta denne posisjonen. Stress og press fra
omgivelsene om hva som er passende, kan ogsa
veere sveert forstyrrende.

Begrepet flytsone brukes innenfor bade idretten og
psykologien. | psykologien defineres dette som en
tilstand hvor du er ett hundre prosent involvert i en
utfordring som du har forutsetninger til & mestre.
Det er viktig & finne balansen mellom hva barnet
kan klare a fa til og det som gir utfordringer. Er det
for vanskelig, kan barnet bli frustrert, bekymret eller
engstelig. Er utfordringene for sma, kan det kjede
seg og miste interessen.

Flyt-tenkning er en sentral del av det som kalles
«positiv psykologi», et supplement til den mer
tradisjonelle patologiorienterte psykologien.
Fokuset er i stor grad a studere hva som fremmer
god helse og gjer folk mentalt sterkere og lykke-
lige. For videre lesing henvises til bekene av Guro
Jiestad i listen over anbefalt litteratur. Vi kommer
tilbake med mer om empati og medopplevelse i
kapittel 7 om folelsesregulering.

hva som kan ligge bak den; kanskje er det et savn, —— (i @ _

Ved a forandre méten a forsta guttens adferd,
endret forholdet seg.




BEKREFTELSE OG AKSEPT «Jeg forstar deg som den du er, og forsgker & sette SKJERMING OG OMSORG

. Som foreldre kan vi bli sa opphengt i de sidene megq inn i ditt perspektiv. Sa kan vi sammen finne ut For a utvikle en relasjon kreves ogsa ivare-
: ved barnas vaeremate vi ikke liker eller mener hva som er riktige og viktige valg fremover». takelse og omsorg. Barn som har veert utsatt
trenger korrigering, at vi blir handlingslammet nar for belastende livshendelser, kan vaere utfor-
: S . L STOTTE, OPPMUNTRING OG HAP , ) .
det gjelder & gi bekreftelse pa de positive tingene. et vi att ‘ C oA stot drende og utprgvende i relasjoner, bade verbalt
et vi oppfatter som forsgk pa statte og opp-
De fleste foreldre kjenner betydningen av a velge viopp P g.0pp og non-verbalt. Her har barnets alder og modning

muntring, oppleves ikke alltid slik av den andre. ) ) o
hvilke kamper man skal g inn i, og hva som for 9. opP ) . stor betydning for hva vi velger & gjere. Det kan
. . . . Mange barn har med seg et knippe av negative L . .
gyeblikket kan ignoreres. Dersom det pirkes i alt, o veere ngdvendig a overta kontrollen nar sma barn
5 opplevelser, og kan veere mer vant til ris enn ros. . . o
forsures hverdagen for bade barn og voksne. slar og kaster ting rundt seg, men det er viktig a

Barn ma selvfglgelig sosialiseres, og leere

En overvekt av negative tilbakemeldinger er ikke ) ) o samtidig formidle en ikke-avvisende holdning til
: : o forskjellen pa rett og galt. Samtidig ma vi ivareta X .
relasjonsbyggende. Barn utvikler seg, i likhet med ] ) barnet. Nar barnet er utprgvende eller atalt, vil
: . o barnets integritet. Sterre barn med generelt lav ) L
voksne, best gjennom annerkjennelse og positive ) ) utfordringen for den voksne veere a ikke akseptere
. . selvfglelse har ofte utviklet omfattende strategier . o ) )
tilbakemeldinger. ) handlingene, men samtidig formidle «jeg bryr meg
for & kamuflere denne mangelen. Og de kan . ., . .
o om deg», «jeg taler at du ikke er pa topp hele
\ Hvis det er vanskelig a finne positivt fokus, streve med a gjenkjenne egne grenser og behov. . o
o ) tiden». Tenaringer krever, som de fleste vet,
er metoden med kikkertsyn nyttig. Kikkertsyn er Kombinasjonen av lav selvfglelse og diffus ) . .
) ganske andre tilnaerminger. Dette kommer vi
a bevisst se etter og sette sgkelys pa det vi liker kontakt med egne behov, kan fgre til at deres tilbake til i kapittel 8
og setter pris pa hos barnet, og overse ting vi ikke sosiale kompetanse blir mangelfull, og at de )

liker for en periode. Nar det er mye i atferden oppleves som rigide og lite fleksible i samspill Barns verbale avvisning eller utskjelling er
som provoserer, er dette utfordrende, men desto med andre. Ofte trenger de mye hjelp til & finne utfordrende. Det krever talmodighet, utholdenhet,

. \E" viktigere. En bevisst innstilling pa positivt fokus ut hvordan de kan ta vare pa seg selv i samspillet samt trygghet & sté i slike situasjoner. Mange
. =]
.'H kan ogsa gi gledelige opplevelser, fordi alle med andre. opplever at de ved a tale det ubehagelige over en
o = — S . . L . .
f‘ mennesker har noe bra a by pa. Hva som er god stotte, ma ta utgangspunkt i hvor tid, oppnar en mer tillitsfull og helhetlig relasjon
——
— ’ i etterkant.
:lﬂ‘s Gode tilbakemeldinger formidler til barnet at den barnet er i sin forstaelse og virkelighetsoppfatning.
§ :5—'—"_ 4 voksne har hgrt, sett og forstatt virkeligheten slik Er barnet langt nede, kan den beste stgtten vaere Det kreves ogsa kreativitet og variasjon i tilnaerm-
F | p— o . . .
f :’E & den oppleves av barnet, og akseptert den. a anerkjenne smerten og fortvilelsen, i stedet for ingen — «mer av det samme» er en lite virkningsfull
—_ — s a haste av garde med endringsforslag eller metode. Ofte kan overraskende eller mer intuitive

1 Fostermor sier til Emil som har slatt lillesaster:

oppmuntring. Det kan i verste fall oppleves som lgsninger gi gode resultater.

IR B ETET VENE GRat €l G 1) Sk e (52 bagatellisering. Det er viktig & ha en retning pa hva

VISR @) ST €L 0L G AR Il ) S vi reagerer pa. Malet ma vaere a styrke barnets

Vi kan snakke om andre maéter a Igse dette pa».

egen kompetanse til & ta konstruktive valg. Tilbake- GODE TILBAKEMELDINGER FORMIDLER TIL BARNET
Vi ma anerkjenne barnets falelser og vise at meldinger til barnet ma falges opp av den voksne. AT DEN VOKSNE HAR H@RT, SETT OG FORSTATT
vi godtar dem som den de er akkurat na. Sier du til feméaringen at han er flink til & skrelle VIRKELIGHETEN SLIK DEN OPPLEVES AV BARNET,

gulrgtter, ma du fglge opp ved a la ham hjelpe til OG AKSEPTERT DEN.
med a lage middag, selv om det tar litt lengre tid.

Og gi dem tid og rom til a finne ut hvor de vil ga,
og pa hvilken mate.
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En fostermor vi snakket med, beskrev et
vendepunkt i relasjonen etter at hun markerte
noe naer et sammenbrudd som oppdrager: Over
tid hadde hverdagen veert full av brék og kjefting
om rot fra de to store barnas side. Skitne kleer flgt
rundt, baderommet var ubrukelig for nestemann i
dusj-ka, melkekartonger og mat var stredd omkring
etc. Fostermoren opplevde at hun hadde benyttet
alle sine tilgjengelige virkemidler, rolige samtaler,
kjefting, papeking, humor (tjenerskapet har ferie),
inndragelse av privilegier osv, uten at noe nyttet.
Farst da hun kapitulerte, gréat og erklaerte sin
makteslgshet som oppdrager, tok barna grep

og ansvar. Ble hennes sterke fglelsesutbrudd en
bekreftelse for barna om at hun virkelig brydde
seg om dem?

Mindre barn kan veere sveert impulsive, og havner
ofte i sosiale situasjoner de ikke mestrer. De kan
gjere ting som utlgser (naturlige) negative
reaksjoner hos andre, bade barn og voksne, og
havne i slasskamper eller andre vonde situasjoner
de ikke kan styre. | slike situasjoner trenger barn
hjelp til regulering, se kapittel 7 om regulering. Sma
barn trenger trast, for eksempel sitte pa fanget for
a roe seg ned. Barn ber i stgrst mulig grad spares
for hendelser som gjgr dem enda mer utrygge.

GJENSIDIGHET OG DET A BY PA SEG SELV
Det er ikke mulig & snakke om relasjonsbygging

uten a rette oppmerksomheten mot gjensidigheten
som ligger i en relasjon. Fosterforeldrene tilfgrer
relasjonen empati, forstaelse, statte og omsorg,
men hva bringes inn utover dette? Barnet vil ogsa
vektlegge aspekter ved personlige forhold som
preger relasjonen og opplevelsene i familien.

Samhandling i dagligdagse situasjoner i lek og
arbeid, i hverdag og fritid, kan legge grunnlag for
a komme neermere hverandre, og forsterke
opplevelsen av & veere verdsatt.

Tilhgrighet og samhgrighet er viktige identitets-
kriterier. Den amerikanske psykologiprofessoren
Daniel Stern spar i boka «Det nuveerende
ogyeblikk» hva det er som skaper og bygger gode,
fortrolige relasjoner. Svaret er, ifglge Stern, de
spesielle gyeblikkene hvor vi deler en felles erfaring
eller fglelsesmessig opplevelse. Slike gyeblikk er
de grunnleggende byggesteinene i relasjoner, sier
han. Hendelsen eller den felles opplevelsen skaper
grunnlag for fremtidige gode samtaler og deling av
minner. Dette handler ikke om felles interesser,
men evnen til & vite hva en selv liker, bli kjent med
sin egen trivsel og ikke minst mestring. Barn kan
ofte gjenskape dette hos hverandre gjennom lek.

A VERE EKTE

For a lykkes med de relasjonsbyggende element-
ene vi har listet opp, er det en forutsetning at barna
opplever det fosterforeldrene formidler som ekte

og genuint. Det ma kjennes som noe som kommer
naturlig utfra den vi er, og noe vi star personlig inne
for. | samtaler med barn kan det ofte veere vanske-
lig for dem a sette ord pa hva de liker med foresatte
eller stottespillere. Ofte blir det bare konkludert
med at «kjemien stemte».

Pa den annen side kan barn veere nadelgse i sin
avslgring av det de oppfatter som falskt, paklistret,
rollepreget og floskelaktig. En fire-aring sa en gang
om fars nye kjaereste: «hun smiler bare med
tenneney.

Mange av barna har opplevd & bli skuffet eller
sviktet av nettopp store ord og floskler. Klarer
fosterforeldre & veere mest mulig seg selv, og ikke
tilgjort, er det farste skritt mot noe som kan bli en
betydningsfull relasjon tatt. Og den viktigste bygge-
steinen for en konstruktiv utvikling for barna er pa
plass.

REFLEKSJONSSPORSMAL
Hva er mine styrker som relasjons-

bygger?
Hvordan kan vi som fosterforeldre hjelpe

hverandre til & utvikle empati, forstaelse,
statte og omsorg?

HOVEDPUNKTER
Betydningen av gode relasjoner og
hvordan fa det til.

Empati, anerkjennelse og bekreftelse
er viktige stikkord.

Henvisning til lenker:
foreldrehverdag.no
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FOSTERFORELDRE

KAPITTEL

FORHOLDET MELLOM FOSTERFORELDRENE
OG BARNA, OG FOSTERFORELDRENES ROLLE
Hva kjennetegner forholdet mellom foster-
foreldre og fosterbarn? Hva er likheter og

hva er forskjeller mellom denne relasjonen

og familier med et biologisk fellesskap (samt

alle varianter av en moderne familie)?

En fostermor forteller om hvordan hun opplevde
forskjellen pa forholdet mellom biologiske barn og
fosterbarn. Fostermor fglte at hun matte begrense
seg i morsrollen overfor fosterbarnet, fordi barnet
ogsa hadde kontakt med sin biologiske mor. Hun
opplevde derfor at hun ikke hadde veert god nok

mor for fosterbarnet, sammenlignet med egne barn.

Dette hadde hun skyldfglelse for, og savnet

a fa veiledning i denne problemstillingen.

Fosterhjem er det mest brukte tiltaket nar det
offentlige overtar omsorgen for ett eller flere barn.
Fosterhjemmet er tiltenkt en rolle som en naturlig,
familieliknende oppfostringsarena for barna.

| Barnevernsloven fremgar det at fosterhjem er
et privat hjem, med «personer som har seaerlig
evne til & gi barn et trygt og godt hjem, og som
kan lgse oppfostringsoppgavene i samsvar med
de forutsetningene som er lagt til grunn om opp-
holdets varighet». Tilsvarende beskrivelse finnes
i Forskrift om fosterhjem.

| litteratur om moderne barneoppdragelse
vektlegges seerlig gkende krav til foreldre om
a investere i barns selvutvikling og selvrealisering.

Barn betraktes i mindre grad som noen som
vokser opp og gradvis utfolder og utvikler seg.
Barnet trenger ikke bare kjeerlighet, omsorg og
oppdragelse. Det skal ogsa investeres i barnet
emosjonelt, mentalt og praktisk. Foreldre skal
stimulere barnets selvutvikling ved & bygge opp
en indre kraft til & skape og forme sitt eget liv.
Det handler om selvfglelse, evne til disiplin,
oppmerksomhet, lyst, motivasjon og indre driv.

Samtidig med dette nedtones betydningen av
familien som arbeidsfellesskap. Barnehage,
skole og fritidssektoren har overtatt ansvar som
tidligere tilhgrte familien, mens betydningen av
det relasjonelle arbeidet har blitt en vesentlig
starre del av familiens hverdagsliv.

Tilhgrighet og samhgrighet kan ikke bare baseres
pa emosjonelle band og intime betroelser. Det er
ogsa en forutsetning at det investeres i arbeid med
a utvikle og ivareta barns fysiske og psykiske behov.

BETYDNINGEN AV A VERE TO

Mange fosterforeldre vi har snakket med,

poengterer at det er en krevende oppgave.

Og den blir ikke mindre nar de skal forholde

seg til en hel sgskenflokk. Fosterforeldrene skal
ivareta de ulike barnas behov, klare & se den

enkelte innenfor rammen av hele gruppen,

samt finne ut av allianser og roller som barna

har utviklet over tid for fosterhjemmet. De fleste
foreldre opplever at det er en fordel & veere to

om arbeidet og ansvaret. Samtidig ligger det en
utfordring i dette, de kan veere mer sarbare for
splittelse og devaluering av hverandre. | lagidrett
snakker vi ofte om a spille hverandre gode, statte

og utvikle hverandre. Det innebzerer som regel

a anerkjenne hverandres styrker, ikke tilstrebe

likhet, men se pa forskjeller som en ressurs

og noe som kan skape en bedre helhet.

Vi er ulike, har forskjellig bagasje. Selv om det er viktig
a ha noen grunnleggende felles verdier og kjgreregler,
kan forskjeller betraktes som spisskompetanse heller
enn noe negativt.

En tosomhet preget av trygghet og gjensidig tillit

vil som oftest ogsa ha et sterkt preg av raushet.
Barn ma kjenne at de kan sgke trgst og omsorg
hos den andre, dersom de opplever seg avvist eller
saret av en forelder. Det er viktig at barna blir mgtt
med forstaelse og statte av den andre forelderen
hvis den ene har en darlig dag, eller har reagert
overdrevet eller uhensiktsmessig. Dette leerer ogsa
barnet & stole pa egne tanker og reaksjoner.

RELASJON FOSTERFORELDRE - BARN

| det moderne samfunnet har det oppstatt en

rekke ulike relasjoner mellom foreldre og barn ut
fra endrede familieformer, med dine, mine og vare
barn, gjengiftefamilier, partnerskap og likekjgnnede
familier. | trad med dette har familiebegrepet endret
seg, og i dag anvendes en rekke begreper med
familie sammen med noe annet, for & betegne det
som er annerledes enn den «tradisjonelle kjerne-
familien»: fosterfamilie, stefamilie, bonusfamilie,
valg-familie og stjernefamilie.

| denne konteksten vil det reise seg ulike
utfordringer for & konstruere bezerekraftige system.
Familien er i dette perspektivet noe foranderlig,
noe i utvikling, der individene samspiller med
hverandre og omgivelsene. Moderne familie-
sosiologi understreker at familien skapes gjennom
individers hverdagslige samhandling og selve
familieinstitusjonen er i konstant omforming.

| trad med dette har ogsa perspektivene pa hva
som er barneoppdragelse endret seg, i retning av
en demokratisering av relasjonene. Foreldrenes
oppgave er i stgrre grad a gi barna ressurser til
selvrealisering og selvutvikling, i mindre grad

a leere barnet a innordne seg eller oppfere seg
etter en bestemt standard. Slik sett har kanskje
utfordringene i fosterfamiliene mer til felles med
utfordringene i andre familiekonstellasjoner

i dag enn for noen ti-ar siden.

A bygge eller utvikle en trygg og neer relasjon

er ikke enkelt. Her vil i tillegg alder og grad av
problembelastning hos barna veere betydningsfulle
faktorer. | behandlingsforskning pekes det pa at
en tillitsfull og trygg relasjon mellom behandler

REFLEKSJONSSPORSMAL
Hva er forskjellen pa & veere fosterforeldre og annet
foreldreskap?

Egne erfaringer med oppdragelse - hva vil du beholde,
hva vil du gjgre annerledes enn dine foreldre?

HOVEDPUNKTER
Moderne familier er kiennetegnet ved mange forskjellig
konstellasjoner: Fosterfamilier, stefamilier, bonusfamilier.

Ideer om barneoppdragelse har endret seg fra a veere
mer familiefokusert til mer samfunnsfokusert.

og klient har mer & si for et positivt utfall av en
behandlingsprosess, enn selve metodene

behandler anvender. En fosterforelder har liten mulig-
het til & hjelpe sine barn dersom de ikke har tilstrekkelig
respekt, tillit og apenhet seg imellom. En slik relasjon
skapes over tid, og det vil ofte veere forbundet med
mange vansker, utprgvinger og kriser. Mange foster-
barn sliter i tillegg med opplevelser av relasjonsbrudd
og manglende utviklingsstgtte tidligere i livet.

RELASJONEN FOSTERBARN - BIOLOGISKE BARN
Nar det gjelder s@skenplassering er det blitt anbefalt

at fosterforeldre ikke har egne barn boende hjemme.
Likevel vil det veere naturlig at det utvikles et forhold
mellom fosterbarn og biologiske barn. Vi har blitt fortalt
om biologiske barn som blir en ressurs, der de fungerer
som avlaster nér fosterforeldre trenger det.

Hvis biologiske barn bor hjemme, blir oppgaven som
fosterforeldre mer utfordrende. Biologiske barn kan
vaere en ressurs, men sjalusi og rivalisering kan
oppsta begge veier.
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KULTUR OG KULTURFORSTAELSE

KAPITTEL

Barn fgdes inn i en familie som er beerer av verdier,
leveregler, normer og tradisjoner. Dette er det vi
kaller kultur. Familiens kultur kan bade veere lik

og forskjellig fra samfunnets kultur.

Forskjellige forutsetninger, som gkonomi, klasse-
tilhgrighet, historie, religion og geografi (by eller
land) vil pavirke den kulturen et barn vokser opp
med. Barn som vokser opp i store s@skenflokker
utvikler ogsa en annen familiekultur, enn familier
med bare ett barn. Forskning pa betydning av
s@skenplassering viser ogsa hvordan dette kan
prege hvilke roller som tildeles og hvordan barnet
oppfattes (se kapittel 1 om sgsken). Familier kan
tilhgre spesielle politiske eller religigse grupper
som ogsa vil pavirke regler og levesett i en familie.

Forskjellige verdier, tradisjoner og regler er ogsa
knyttet til kjignn. Vi snakker gjerne om kvinne-
kultur og mannskultur. | noen familier er det en
selvfalge at gutter skal ta utdanning, men ikke
jenter. Jenter forventes a ta mer omsorgsansvar
enn gutter, og kan derfor lettere bli parentifisert
(se kapittel 8). Overgangen fra en familie med
tradisjonelt kjgnnsrollemgnster til en familie med
mer likestilling, kan veere forvirrende.

Nar et barn pa grunn av omsorgsovertakelse skal
flytte inn i en fosterfamilie, har dette barnet med
seg erfaringer fra den familiekulturen det har vokst
opp i. Denne kulturen kan veere sveert forskijellig
fra fosterfamilien. Pa tross av omsorgssvikt vil barn
allikevel veere lojale overfor den bakgrunnen de
kommer fra (se kapittel 8).

Kultur er den luften vi puster i. Vi kan ikke se
luften, og pa samme mate er heller ikke kulturen
ngdvendigvis synlig. Barn har ikke alltid sprak

for & formidle en kulturforstaelse, og forteller ikke
direkte om verdier og regler. Tradisjoner kan veere
lettere a fortelle om:

| en fosterfamilie der de biologiske barna var
flyttet ut ble sp@rsmélet om juletradisjoner tatt
opp. De voksne barna syns ikke lenger det var

sé n@dendig a holde pé tradisjonen. De to foster-
barna protesterte. | deres oppvekst hadde beste-
foreldrene kommet pa besgk i julen og det var det
tryggeste barndomsminne de hadde med seg.

Sa hvordan skal man som fosterforeldre forsta
barnets kulturelle erfaringer og knekke kodene
hvis barnet ikke selv kan formulere verdiene og
reglene? Dette krever ogsa at fosterforeldre er
bevisst sin egen kultur, og de regler, verdier,
normer og tradisjoner man selv er baerer av.

HVORDAN FORSTA OG TOLKE KULTUR?

Vare handlinger, var oppfarsel og hva vi tenker
om rett og galt henger sammen med

kulturen vi kommer fra. Tradisjoner og ritualer
avspeiler ogsa verdier og regler, forestillinger

og trossystemer som preger den kulturen vi

lever i. Hvordan hilser vi pa hverandre og

hvordan sier vi ha det eller farvel, enten det er nar
vi skilles om morgenen for & ga til barnehage, skole
eller jobb eller det er en avskjed i forbindelse med
reise eller ferie? Hvordan mgtes vi igjen etter et
kortere eller lenger fraveer? Hva er tradisjonene
rundt spisebordet eller hvordan er leggeritualene?
Hvordan blir fadselsdager og haytider feiret?
Hvordan er reglene for samtaler? Hva snakker

vi om, snakkes det bare om handlinger, hva vi
gjar, eller er det lov eller vanlig og ogsa snakke
om felelser? Hvordan viser vi at vi er glade i
hverandre, er det gjennom ord, handlinger eller
kroppslig kontakt, for eksempel en klem?
Hvordan utrykkes sinne, og hva er lov a vise

av folelser?

Alt dette er ngkler til & forstd egen og andres kultur.

KULTUR ER DEN LUFTEN VI PUSTER I. VI KAN IKKE SE LUFTEN, OG PA SAMME
MATE ER HELLER IKKE KULTUREN N@DVENDIGVIS SYNLIG. BARN HAR IKKE
ALLTID SPRAK FOR A FORMIDLE EN KULTURFORSTAELSE, OG FORTELLER
IKKE DIREKTE OM VERDIER OG REGLER.
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Utfordringene i en fosterfamilie er a utvikle en felles
familiekultur med verdier, tradisjoner, regler og
vaner gjennom a forhandle. Det er viktig a gi rom
for forskjeller, og se hvilke av de tradisjoner som
barnet har fra fgr som kan fa en plass.

En annen utfordring er a hjelpe barnet til a lage
sin egen fortelling (narrativ) om seg selv.

Hvor kommer jeg fra, hvor er jeg og hvor skal jeg,
kan veere tre stikkord for en fortelling. Barnet kan
komme fra en kultur med normer vi vil kalle
negative, for eksempel fysisk disiplinering.
Fosterforeldre gnsker naturlig nok at barnet ikke
skal identifisere seg med denne delen av sin
kultur. Man kan likevel hjelpe barnet til & forsta
bakgrunnen for denne praksisen (uvitenhet,
hjelpelgshet og fattigdom).

—_ T

Hedvig Montgomery (se anbefalt litteratur) skriver

i boka «Barneskolearene» om betydningen av

a snakke med barn i fosterhjem om deres historie.
Et eksempel hun har er et barn som sier: «Nar alle
sier jeg skal glemme, er det som jeg ikke finnes».

HVORDAN KAN FOSTERFORELDRE IVARETA
BARNS KULTURELLE ARV?

Her er to eksempler:

En fosterjente fra et afrikansk land strevde mye
med selvfglelsen sin. Hun fglte at hun kom til kort
overfor flinke storebrgdre. Ogsé i forhold til jevn-
aldrende folte hun seg underlegen og usikker.
Hun begynte pa dans og det viste seg hun hadde
en fantastisk rytmesans. Hun tok ogsa sangtimer
og hadde en god sangstemme. Det hadde veert
mye vold i hennes oppvekst, men ogsa mye sang
og musikk. | hennes fortelling om seg selv ble det
viktig & se at hun ogsa hadde noen gode tradisjon-
er hun kunne identifisere seg med.

Her er et annet eksempel pa fosterforeldre som var
oppmerksomme pa betydningen av & ta vare pé
kulturen som barna kom fra. De hadde to foster-
barn, to jenter i alderen 11-14 ar, fosterplassert for
3-4 ar siden. Biologisk far var norsk, hadde veert
voldelig bdde mot moren og barna. Moren var fra
Vietnam og hadde plutselig dratt sin vei uten a si
adjg, og jentene hadde ingen kontakt med henne.
Fosterforeldrene var opptatt av at barna likevel
matte leere noe fra morens kultur. De la vekt pa

a lage asiatisk mat, lese om Vietnam, se pa kartet
hvor Vietnam var og se bilder. Tanken var at dette
var viktig for barnas forstaelse av egen identitet.

Den norske psykologen Judith van der Weele har
papekt utfordringene med manglende kulturell
kompetanse hos fagfolk i barnevernet. Alle barn
har kulturelle rettigheter. Dette innebeerer at barn
har rett til & fa hjelp til & opprettholde og utvikle sin
kulturelle identitet. Eksempler kan veere a la barnet
fa kjennskap til morsmalet sitt, ta vare pa og
formidle kunnskap om den kulturen barnet kommer
fra og gi rom for at det kan fale tilhgrighet til sin
egen opprinnelse. Tiltakene til de viethamesiske
jentenes fosterforeldre, viste tydelig kulturell
kompetanse.

Mange minoritetsbarn plasseres i hvite, norske
fosterhjem. Dette fordrer at fosterforeldre skaffer
seg kulturell kompetanse. Barnevernet ma hjelpe
fosterforeldre til & fa en god forstaelse av forholdet
mellom opprinnelig kultur og eventuelle utfordring-
ene det medfgrer. Regler om mat, for pakledning,
viktige religigse heytider og hvordan de skal feires,
er noe fosterforeldre ma ta stilling til.

Judith van der Weele nevner et tankevekkende
eksempel: | var vestlige verden legger vi vekt

pa blikkontakt mellom mor og barn som viktig

for barns utvikling av trygg tilknytning. | andre
kulturer vektlegges fysisk kontakt, barnet baeres
pa mors rygg gjennom dagen og om natten sover
foreldre og barn tett sammen. A vurdere barns
kontaktevne utfra blikk-kontakt kan derfor falle
uheldig ut.

En somalisk far vi har snakket med, forteller

at i hans kultur er det respektlgst og uhgflig

a ha blikkontakt/se pa den andre nar man hilser.
Dette viser hvor viktig det er for oss a veere det vi
kan kalle kultursensitive, det vil si kunne se verden
gjennom andre briller enn vare egne.

Oppdragelse av barn varierer, avhengig av kulturen
det vokser opp i og av sosiogkonomiske forhold.
Og det finnes ulike mater & mate barns behov pa.
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REFLEKSJONSSPORSMAL

Til fosterforeldre: Hvilke tradisjoner og ritualer
preget din egen oppvekst?

Hvilke verdier og tradisjoner vil du beholde og
hvilke vil du forandre?

Sparsmal fosterforeldre kan stille barna:

Hva slags regler gjaldt hjemme hos deg/dere,
for eksempel i spisesituasjonen? Var det
spesielle regler for leggesituasjonen?

Hvordan ble du vekket?

Hvordan feiret dere jul og bursdager?

Hvordan sov dere i deres familie?

Hvordan viste dere at dere var glade i hverandre
og sinte pa hverandre? Dette er spgrsmal det
fint om fosterforeldre snakker med barna om.

Barnet kan ogsa fa til oppgave a tegne noen av
disse situasjonene.

Man kan ogsa bruke bilder/fotoer som utgangs-
punkt for a snakke om kultur.

HOVEDPUNKTER
Husk at kultur dreier seg om verdier, tro og
tradisjoner som er i endring.

Barn har kulturelle rettigheter og rett til & kjenne
til sin egen kulturelle bakgrunn.

Barn trenger hjelp til a lage en historie om
seg selv:

Hvor kommer jeg fra, hvor er jeg, hvor gar jeg?
Her kan sgsken vaere en viktig ressurs.
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Barn er ogsa forskjellige nar det gjelder alder og
modning. Bade emosjonelt og kognitivt er alder en
viktig faktor nar man skal tiinaerme seg sagsken-
grupper. Det er store variasjoner i barns utvikling,
og det som er typisk for ett barn, trenger ikke

a veere det for et annet. Informasjon som er
adekvat for noen, kan ga langt over hodet (eller
under beina) pa andre. Summen av barns
kunnskaper, ferdigheter og holdninger, kaller vi
sosial kompetanse. Det er denne kompetansen
som gjer dem i stand til & etablere og vedlikeholde

sosiale relasjoner, bade til jevnaldrende og voksne.

De trenger ogsa sosial kompetanse for a kunne
tilpasse seg samfunnsnormer og leve opp til
sosiale forventninger hjemme, pa skolen og

i fritiden. Sosialt kompetente barn kan uttrykke
sine gnsker og behov, og hevde sine meninger
pa en tydelig mate.

Professor Terje Ogden oppsummerer noen
grunntrekk ved utviklingen av sosial kompetanse:

«Barn og unge ma mestre tre viktige utviklings-
oppgaver gjennom oppveksten: etablere gode
relasjoner, lykkes i skolen og tilpasse seg normer
og regler. For det fgrste ma de kunne etablere gode
vennskap, bli sosialt akseptert blant jevnaldrende
og mestre sosiale relasjoner til voksne. For det
andre ma de kunne prestere i skolen og arbeide
selvstendig slik at de klarer seg gjennom skole-
gangen med rimelig gode karakterer. Og for det
tredje ma de lzere seg regelstyrt atferd slik at de
folger regler og normer i familien, pa skolen og

i samfunnet. De som ikke mestrer disse utviklings-
oppgavene kan oppleve vennelgshet, nederlag

i skolen og gjentatte konflikter med samfunnets
institusjoner. For a lykkes trenger barn og unge
kompetanse pa flere omrader, bade kognitivt,
motorisk og sosialt».

Mange barn som har levd i omsorgssvikt strever
pa nettopp pa disse tre omradene. Hva skal
man som fosterforeldre prioritere, hvor skal
forventningene legges og hva ma man forvente
og tale?

Vi har i det fglgende valgt en aldersmessig
tredeling for hva som kan veere adekvat informa-

sjon, forventninger eller alderstypiske reaksjoner.

Vi snakker ikke om eksak