
ELIZA – BLI MED PÅ MIN  
FØRSTE DAG I BARNEHAGEN!    
TEMA: Sjenanse, følelser, være ny, vennskap, hjertestreker.
RETTIGHET: Alle barn har rett til lek, hvile og fritid.  

BAKGRUNN:
Eliza er fem år, og hun bor i Pristina sammen med 
foreldrene sine og 13 søsken. De bor i et hus som ble 
forlatt under krigen, slik mange familier i Kosovo gjør. 
De håper at de som eier huset ikke kommer tilbake, for 
da må familien flytte. Familien har lite penger, og huset 
er i dårlig stand, men det er bedre enn å ikke ha hus  
i det hele tatt.  
 
Eliza og søsknene har aldri eid en eneste leke og 
de har aldri gått i barnehage – men nå skal Eliza få 
begynne i SOS-barnehagen! Hun gleder seg veldig 
men er også svært spent. Tenk om hun ikke får noen 
venner? 

REFLEKSJON:  
Hvordan tror du Eliza har det når hun kommer inn i 
barnehagen for første gang? Husker du hvordan det 
var når du begynte i barnehagen? Gruet du deg eller 
gledet du deg? Hvorfor blir man sjenert? Har du vært 
sjenert noen gang? 
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Eliza har aldri hatt noen leker, hvordan tror dere hun 
leker da? Hva liker du best å leke? Hvilken leke er du 
mest glad i, og hvorfor det? 
 
Hvordan er det å ha en venn? Hvordan kjennes det 
når vi får være sammen med vennene våre? Hva kan 
vi gjøre for å bli kjent med nye venner? Er det noen i 
barnehagen som prøver å bli venn med Eliza? Hvordan 
tror dere Eliza syntes det er?  
 
Hjertestreker er det motsatte av rampestreker, det  
handler om å gjøre noen andre glad. Kan du se noen 
som gjør hjertestreker i filmen? 

AKTIVITETSTIPS:
Legg rockeringer på gulvet slik de gjør i filmen, og bli 
enige om forskjellige ting barna kan gjøre når de står 
inne i rockeringene. Etter den siste rockeringen kan 
barna stupe kråke, danse, eller gjøre noe annet som 
dere blir enige om. 


