
Leker og aktiviteter  

- Med en kobling til SOS-barnebyer 

Dere fleste kjenner nok til aktivitetene «rebus» og «bilde i ramme», som begge er tilknyttet 

SOS-barnebyer og den viktige jobben vi gjør. Aktivitetene kan benyttes av alle dere frivillige 

når dere skal arrangere årets barnebymarsj. Å ha felles aktiviteter vil gi en større likhet 

mellom de ulike arrangementene. Aktivitetene kan symbolisere konseptet Barnebymarsjen 

og dets viktige formål.  

I dette dokumentet kommer det flere forslag på ulike leker og aktiviteter som kan tilknyttes 

SOS-barnebyer. Innspill fra dere frivillige settes stor pris på  

Barnebymarsjens svar på snipp og snapp;  

Sol og sikke (solsikke) 

Barna går sammen to og to, hvor den ene er «sol» og den andre er «sikke». Når 

aktivitetsleder sier «sol», er det om å gjøre for de som er «sikke» å løpe til sitt markerte 

område uten å bli tatt av «sol». Det er kun lov å ta sin partner. 

Før leken begynner: barna skal bli forklart at solsikken er SOS-barnebyer sin blomst. 

Solsikken er et symbol på hvordan barn blir store og sterke, når de får en trygg oppvekst. 

Tegneaktivitet 

Kjøp inn penn og papir- utfordre barnebymarsjens deltakere til å tegne f.eks et trygg og godt 

hjem, en solsikke, osv. (Vanskelighetsgrad avhengig av alder) 

Huske-ting-leken 

Aktivitetsleder skal skjule mange ting under et teppe, som barna skal få lov til å se på en 

stund. Etter håndduken er lagt på, skal de forklare hva som lå under.                                           

Formålet med leken er å bruke ting som kan knyttes til SOS-barnebyer: solsikke, lekehus 

(trygt hjem), dukke (et barn), en bok (skolegang), fargestifter (utvikling og kreativitet), mat 

(god og mett), klær, et hjerte (kjærlighet), sprøyte (medisiner), osv. Barna kan i etterkant 

forklare hva de tror de ulike tingene symboliserer.  

 



 


