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    Bli med på:

  Hvert skritt
teller!

Onsdag 21. september
(eller den dagen skolen selv velger)



2 3

Fo
to

: ©
Jo

ris
 L

ug
tig

he
id

 

«Å delta på Skolejoggen er både morsomt og meningsfylt.  
Det er morsomt fordi man gjør noe sammen med andre og fordi 

man utfordrer seg selv. Det er meningsfylt fordi man samtidig  
utgjør en forskjell for noen av de barna i verden som trenger  

det som mest. Bli med på Skolejoggen og utgjør en forskjell!»   
- Marit Bjørgen -

 M
ar

it 
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ørgen er Skolejoggens ambassadør 

 
 

Verdens flyktningsituasjon har eskalert til skremmende høyder.  
Over 65 millioner mennesker er nå på flukt, og halvparten av disse  

er barn. I 2016 tråkkes nye farefulle flyktningeruter opp.  
Hvert skritt tas med mål om å komme lenger bort fra konflikt, katastrofe  

og lidelse, og nærmere et liv i trygghet og fred. Elever som deltar på 
Skolejoggen tar skritt som gir ringvirkninger og som setter spor.  

Skritt som teller.

HVERT SKRITT  
TELLER!

Inntektene fra Skolejoggen 2016 går til 
SOS-barnebyers arbeid for barn på flukt 
Å være på flukt er en enorm påkjenning for barn. Mange 
barn legger ut på flukt alene, mens andre kommer bort fra 
foreldrene i kaoset som kan oppstå under flukten. Barn 
som er alene på flukt er spesielt utsatte og sårbare både 
for menneskehandel, vold og andre overgrep. Det er alltid 
SOS-barnebyers førsteprioritet å gi omsorg og beskyttelse  
til disse barna.

Dette gjør vi:
 Gir barn nødvendig omsorg, mat og beskyttelse, og  

 hindrer at de blir offer for trafficking og misbruk.
 Oppretter trygge soner i flyktningleire, der barn kan  

 være barn.
 Gir barn psykososial hjelp.
 Deler ut mat, medisiner og nødvendig utstyr til familier  

 med små barn.
 Gjenforener barn som er alene på flukt med biologisk  

 familie så raskt som mulig.
 Gir utdanning og langsiktig omsorg til mindreårige   

 asylsøkere som kommer alene til Vest-Europa.
 
Skritt som teller! 
I fjor deltok 35 000 elever på Skolejoggen, og de samlet  
inn over 1 million til SOS-barne byers arbeid for sårbare og 
utsatte barn. Bli med på Skole joggen 2016 og bidra til at 
barn på flukt får omsorg og beskyttelse!

SKOLEJOGGEN 2016

«Skolejoggen ble avslut ningen på 
høstens store tverrfaglige tema 

«Vi hjelper andre».  
Elevenes læringsutbytte ble stort 

innenfor: Sosialt entreprenør-
skap, bærekraftig utvikling og 

internasjonalt samarbeid.»

UTFORDRING:  

I følge Google Maps er det 4 776 
km fra Damaskus i Syria til Oslo i 
Norge. Dersom man skulle til bake-
lagt en slik strekning til fots, og vi 
beregner to skritt per meter, så må 
man ta over 9,5 millioner skritt! 

Skrittene elevene tar under Skole-
joggen symboliserer strekningen 
de følger flyktningbarna. Hvor 
mange skritt klarer elevene ved 
skolen samlet sett å ta for barn på 
flukt? Hvor langt kommer dere 
symbolsk sett langs fluktruta fra 
Syria til Norge? Deltakerskolen 
med flest skritt per elev mottar en 
over raskelse i posten. 

«Det er stor stemning og  
artig å se at alle har det gøy!» 

«Vi jobber målbevisst for å få 
et godt psykososialt skolemiljø 
ved skolen vår. Skolejoggen er 

ett av flere tiltak.»

«Skolejoggen er kjempefin  
med tanke på hva pengene går  

til, samtidig som det skaper  
fokus på aktivitet. Dager som 
denne bringer oss sammen.»
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SKOLEJOGGEN 2016
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Avesnder: Her settes fullstendige returadr på en linje
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Portomerke

 

settes inn i 1:1 str

Returadr på en linje

Annonser, bilder, red. sto� o.l.

Vi anbefaler minimum 13 cm lengde pga lange adresser

SOS-barnebyer, Postboks 733 Sentrum, N-0105 Oslo 
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Vipps til 

SOS-barnebyer: 
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SJEKKLISTE for gjennomføring av Skolejoggen: 
1.  Meld på skolen!  
 Påmeldings skjema finner dere på www.skolejoggen.no
2.  Bestem dato.  
 Gjerne 21. september som er den offisielle løpsdagen, men løpsdagen er valgfri.
3.  Forankre arrangementet til opplæringen. På nettsiden finnes nivåtilpasset  
 undervisnings materiell for gjennomføring av Skolejoggen.
5.  Engasjer gjerne foreldre og lokalt næringsliv.
6.  Tips lokalpressen om arrange mentet.
7.  Fyll ut det enkle rapporterings skjema på Skolejoggens nettsider    
 etter gjennomført aktivitet. 
 
Alt du trenger for gjennomføring finner du på www.skolejoggen.no
 
Det er mulig å GI ET FRIVILLIG BIDRAG til Skolejoggens formål  
på TO MÅTER:   
1.  Gi en valgfri startkontingent. Beløpet bestemmer man selv.    
 ELLER: 
2.  Gi et valgfritt beløp etter hvor langt eleven løper, noe som motiverer til dyst!  
        Her kan flere være med og sponse. Eks: Mormor bidrar med  
                5 kroner per 100 meter, mens mamma bidrar med 10 kroner.  
              Eleven viser fram distansekortet sitt etter endt løp, og   
               bidragssummen regnes ut per bidragsyter. Dersom Petter  
               løper 500 meter, bidrar mormor med 25 kroner og mamma  
              med 50 kroner. Totalt blir det 75 kroner som enten Vippses  
            til 02407 eller gis i kontanter.

Innsamlet beløp settes inn på SOS-barnebyers kontonummer: 8380.08.73730 
Innbetalingen merkes: «Skolejoggen 2016» + skolens navn 
 
Informasjonsbrev med bidragsskjema til foreldre lastes ned fra  
Skolejoggens nettsider.

For mer informasjon og påmelding: www.skolejoggen.no

De første 50 skolene som melder seg på får enten et GRATIS  
start-/målseil eller 6 stk. t-skjorter som kan benyttes som premier.


