
BARNEBYMARSJEN

REBUSLØP
Ved hver post får du 

bokstaver du må samle på.
Disse danner til slutt et ord. 
Skriv riktig ord på lappen. 

God tur!  



REBUSLØP
Post 1.

Mange barn bor i land hvor det er
langt til nærmeste sykehus, vanskelig å få ta i medisiner 

og veldig dyrt å få helsehjelp. Men det finnes en ting 
som gjør at barn slipper å bli smittet av mange av de 
aller farligste sykdommene. Vanligvis må man ta en 

sprøyte for å få dette. Hva heter det?

A: Antibiotika
B: Immunforsvar 

C: Vaksiner

Riktig svar finner du på baksiden.

BARNEBYMARSJEN



REBUSLØP
Post 1.

Riktig svar er: 
C: Vaksiner

Skriv ned bokstaven O på svarkortet ditt, 
og gå videre til neste post. 

Lykke til!

BARNEBYMARSJEN



REBUSLØP
Post 2. 

Mat gir energi som kroppen trenger. 
Barn som får for lite mat vokser ikke som de skal og 

klarer ikke å lære ordentlig. Det er viktig å spise 
forskjellige ting sånn at kroppen får alle 

næringsstoffene den trenger. Det er spesielt tre 
næringsstoffer som gir oss energi, hvilke er de tre? 

A: Fett, karbohydrater og proteiner
B: Proteiner, salt og vitaminer

C: Fett, kalsium og sukker

Riktig svar finner du på baksiden.

BARNEBYMARSJEN



REBUSLØP
Post 2.

Riktig svar er: 
A: Fett, karbohydrater og proteiner

Skriv ned bokstaven M på svarkortet ditt, 
og gå videre til neste post. 

Lykke til!

BARNEBYMARSJEN



REBUSLØP
Post 3. 

I noen land i Afrika, Asia og Sør-Amerika er 
det vanlig at både barn og voksne har et nett 
rundt sengen sin når de sover. Hvorfor det?

A: Fordi det er veldig vanlig at menneskene 
her går i søvne, og nettet er for at de 
skal holde seg i sengen hele natten.

B: Nettet beskytter mot malariamyggen. 
Malaria er en farlig sykdom 

som veldig mange tusen barn dør av hvert år.

C: I disse områdene er det veldig populært å pynte 
sengene sine med prinsessenett.

Riktig svar finner du på baksiden.
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REBUSLØP
Post 3.

Riktig svar er: 
B: Nettet beskytter mot malariamyggen. Malaria 
er en farlig sykdom som mange tusen barn dør 

av hvert år.

Skriv ned bokstaven S på svarkortet ditt, 
og gå videre til neste post. 

Lykke til!

BARNEBYMARSJEN



REBUSLØP

Post 4. 

SOS-barnebyer jobber for å skape trygghet 
for tusenvis av barn hver dag. I hvor mange 

land tror du SOS-barnebyer finnes?

A. 12 land
B. 67 land

C. 134 land

Riktig svar finner du på baksiden.

BARNEBYMARSJEN



REBUSLØP

Post 4.

Riktig svar er: 
B. 134 land

Skriv ned bokstaven O på svarkortet 
ditt, og gå videre til neste post. 

Lykke til!

BARNEBYMARSJEN



REBUSLØP

Post 5.

Hvert tiende barn i verden (220 millioner 
barn) er uten omsorg eller står i fare for å bli 

det. Hva betyr det å være uten omsorg?

A: At du ikke er lei deg.
B: At du ikke har noen trygge voksne som har 

ansvaret for deg og passer på deg.
C: At du ikke får det du ønsker deg til jul.

Riktig svar finner du på baksiden.
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REBUSLØP

Post 5.

Riktig svar er: 
B: At du ikke har noen trygge voksne som 

har ansvaret for deg og passer på deg.

Skriv ned bokstaven R på svarkortet ditt, 
og gå videre til neste post. 

Lykke til!

BARNEBYMARSJEN



REBUSLØP

Post 6. 

Hvorfor er det viktig at du er 
med å gå Barnebymarsjen i dag?

A: Det er fint å gå tur sammen med andre.
B: Det er godt for helsen å røre på kroppen.
C: Du er med på å skape oppmerksomhet 
om barn som må leve uten god omsorg.

Riktig svar finner du på baksiden.
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REBUSLØP

Post 6.

Alle svar er riktige!
Skriv ned bokstaven G på svarkortet ditt, 

og ta det med til en frivillig!

Skriv ned bokstaven G på svarkortet ditt.

BARNEBYMARSJEN



REBUSLØP
Tusen takk for at du deltok 

på årets rebusløp!

Omsorg er vesentlig for at barn skal 
få muligheten til en god oppvekst. 
Sammen kan vi gjøre en forskjell! 

BARNEBYMARSJEN




