
MEDINA – DET ER FINT Å FÅ  
HJELP NÅR MAN TRENGER DET!   
TEMA: Helse, omsorg, bursdag, hjertestreker.
RETTIGHET: Alle barn har rett til å få hjelp når de trenger det. 

BAKGRUNN:
Medina er fem år. Hun bor i Pristina sammen med  
mamma, pappa og søsknene sine. Medina har en  
sykdom som heter epilepsi, og derfor må hun ta 
medisin hver dag. Familien har veldig lite penger og 
derfor får de hjelp av SOS-barnebyer til å kjøpe de 
medisinene Medina trenger. Uten medisiner blir nemlig 
Medina veldig syk. En dag får Medina vondt i tennene 
sine, og mammaen tar henne med til SOS-legen. 
Legen sier at Medina må pusse tennene sine to ganger 
om dagen, og at hun må til tannlegen for å få hjelp til 
det som gjør vondt. Men først skal Medina i barne-
hagen. Der er det bursdagsfeiring og masse godteri!  

REFLEKSJON:  
Vet noen hva epilepsi er? Kjenner dere noen med 
sykdommer som gjør at man må ta medisiner? Har 
dere tatt medisin før?  

Hvorfor tror dere Medina sover med briller på? Medina 
har ikke et eget soverom. Hvor sover dere? Har dere et 
eget rom? 
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Hva gjorde Medina med godteriet hun fikk i barne
hagen? Mamma´n til Medina sa at hun måtte spise noe 
sunt før hun kunne spise godteri. Er det noen av dere 
som har regler for når dere kan få spise godteri?
 
Selv om Medina bor i et annet land, er det også mye 
som er likt med hvordan vi har det her. Gjør Medina 
noe som dere også gjør? Hvorfor er det viktig å pusse 
tennene? Hvor pusser Medina tennene sine?
 
Hvordan tror dere Medina syntes det var å dele godte-
riet sitt? Hva tror dere gjør Medina glad? Hva kan vi 
gjøre for å gjøre andre glade? 
 
Hva betyr det at «Alle barn har rett til å få hjelp når de 
trenger det?».

AKTIVITETSTIPS:
Gjør hjertestreker! Hjertestreker er det motsatte av  
å gjøre rampestreker. Når man gjør hjertestreker gjør 
man noe som gjør en annen glad! Hvor mange klarer 
du å gjøre glad i dag?


