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MARIA – HER ER DET GODT Å VÆRE!  
TEMA: Familie, søsken, omsorg og et trygt hjem.

RETTIGHET: Alle barn har rett til et trygt hjem.

BAKGRUNN:

Maria er 3 år og da hun var liten baby fikk  
hun en ny mamma. Krig og fattigdom har  
gjort det veldig vanskelig for mange foreldre  
i Colombia. Noen klarer ikke å ta vare på  
barna sine, og da er det fint at andre voksne 
kan hjelpe til og passe på. Det er tanten,  
Laura, som er Marias nye mamma. Maria  
bor i et land med vakker natur og mange 
spennende dyr, men Colombia er også et  
land der mange familier er veldig fattige. 

SOS-barnebyer hjelper familier som har det 
vanskelig, slik at de voksne skal klare å ta 
vare på barna sine. Det er fint og lurt å hjelpe 
de voksne, for da får barna det mye bedre! 
SOS-barnebyer hjelper tante Laura slik at  
hun kan ta godt vare på Maria og de andre 
barna sine. Hjemme hos tante Laura er det 
godt å være! Her får Maria masse kjærlighet 
og omsorg, og dessuten – to storesøsken  
det er veldig stas å leke med!  

REFLEKSJON:

 Hva er en regnskog, tror dere?  
 Kan dere se at den er litt annerledes  
 enn skogene vi har i Norge? Hvordan  
 er den annerledes?

 Huset som Maria bor i er også litt  
 annerledes enn husene vi bor i her i  
 Norge. Hva er det som er annerledes?  
 Og hva er det som er likt? Hus i Norge   
 kan også være veldig forskjellige. 
 Hvor mange forskjellige typer hus kan  
 dere komme på?

 Marias mamma klarte ikke å være en  
 god mamma for Maria, men hva betyr  
 det egentlig å være en god mamma eller 
 god pappa? 

 Hvordan kan dere se at Maria er glad i   
 den vesle babyen? Og hvordan kan dere  
 se at tante Laura er glad i Maria?

 Hvordan føles det når noen viser at de er 
 glad i oss? Hvor i kroppen kjennes det?

 AKTIVITETSTIPS:

 Tegn eller mal det colombianske flagget. 

 Tegn en brillebjørn. Klipp ut og lim på ulike  
 briller. Har noen av dere briller? Hvorfor  
 trenger man briller? 

 Lag en luktepose med kaffebønner.

 Mal opp kaffebønner og se hva som skjer.  
 Kjenn hvordan lukten forsterkes!

 Lim kaffebønner på papp, lage ulike  
 mønstre, se på de forskjellige fargene på  
 ulikt brent kaffe.
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