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GULROT – BABYEN SOM BLE FORLATT  
TEMA: Familie, omsorg og et trygt hjem.

RETTIGHET: Alle barn har rett til et trygt hjem.

BAKGRUNN:

Vesle Ha er to år og så glad i gulrøtter at han 
har fått kallenavnet Gulrot. Han bor i en barneby 
i Vietnam og det har han gjort siden han var 
baby. For noen pappaer og mammaer er livet 
så vanskelig at de ikke klarer å ta vare på barna 
sine. Det kan være fordi de er veldig fattige  
eller fordi de er veldig syke. Da trenger barna 
at noen andre voksne tar godt vare på dem. 

Det var bestemoren til Ha som først passet på 
ham, men en dag gikk ikke det lenger. Da la 
bestemoren en veldig lur plan. Hun visste nemlig 
om et sted der Ha ville få det godt og trygt. Hun 
skrev et brev og pakket den vesle gutten inn i 
et mykt teppe. Og uten at noen så henne snek 
hun seg inn i et av husene i barnebyen. 

REFLEKSJON:

 Hvorfor tror du Gulrot ikke kunne bo  
 hjemme sammen med mammaen og 
 bestemoren sin? 

 Hvordan tror du at bestemoren og        
 mammaen hadde det etter at de leverte             
 Gulrot til barnebyen?
 

 Hvordan tror du det var for Gulrot å få 
 en ny mamma i barnebyen?    

 Hvorfor er vaktmesteren i barnebyen 
 ekstra glad i vesle Gulrot?         

 Hvordan kan du se at noen er glad i 
 hverandre? Hva kan vi gjøre for å vise   
 noen at vi er glad i dem?
 

 Har du et kallenavn, eller kjenner du noen   
 som har et kallenavn?

 AKTIVITETSTIPS:

	 Tegn	eller	mal	det	vietnamesiske	flagget. 

 Lag trolldeig (to kopper mel, en kopp salt,  
 en kopp vann) og lag din egen drage. 
 For å lage dragens hårmanke kan dere 
 klemme trolldeig gjennom hvitløkspresse.  
 Stek dragene på 160 grader til de er harde.  
	 Mal	i	fine	farger.

 Vietnamesisk mat har annerledes lukt og   
 smak enn norsk mat. Mynte og koriander   
 er mye brukt. Dyrk egne urter. Lukt og   
       smak på urtene.

 Formidle eventyret ”Da påfuglen og ravnen  
	 fikk	fargene	sine”	(se	tekst	på	fantasifan	 		
  tasten.no) 
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