
Kompetansemål 
Barneskolen 5.- 7. trinn 
Undervisningsmateriellet til Skolejoggen, samt selve skolejoggaktiviteten, kan brukes som 

utgangspunkt når dere jobber med følgende kompetansemål: 

SAMMFUNNSFAG 

Utforskeren: 

Etter 7. årstrinn 

 Formulere et samfunnsfaglig spørsmål, foreslå mulige forklaringer og belyse

spørsmålet gjennom en undersøkelse

 Diskutere samfunnsfaglige tema med respekt for andres syn, bruke relevante

fagbegreper og skille mellom meninger og fakta

Geografi:  

Etter 7. årstrinn 

 Forklare sammenhenger mellom naturressurser, næringer, bosetning og levevis

 Sammenligne likheter og forskjeller mellom land i Europa og land i andre

verdensdeler

Samfunnskunnskap: 

Etter 7. årstrinn 

 Gjøre rede for hvilke muligheter, plikter og rettigheter barn og unge har til medvirkning

 Samtale om kjærlighet, respekt, variasjon i samliv og familie og diskutere manglende

respekt for ulikt

 Presentere en aktuell samfunnskonflikt og drøfte forslag til løsning

KRISTENDOM, RELIGION, LIVSSYN OG ETIKK 

Filosofi og etikk:  

Etter 7. årstrinn 

 Samtale om aktuelle filosofiske og etiske spørsmål og diskutere utfordringer knyttet til

temaene fattig, rik, krig og fred, natur og miljø, IKT og samfunn



NORSK 

Muntlig kommunikasjon: 

Etter 7. årstrinn 

 Lytte til og videreutvikle innspill fra andre og skille mellom meninger og fakta 

 Uttrykke og grunngi egne standpunkter og vise respekt for andres 

 Uttrykke seg med et variert ordforråd tilpasset kommunikasjonssituasjonen 

 
 

KROPPSØVING 

Idrettsaktivitet 

Etter 7. årstrinn 

 Utføre varierte aktiviteter og delta i lek som fremmer utholdenhet, koordinasjon og 
annen kroppslig utvikling 

 Følge enkle regler og prinsipper for samhandling og samspill og respektere 
resultatene 

 Forklare hvorfor fysisk aktivitet hver dag er viktig  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


