
Kompetansemål 
Ungdomsskolen 
Undervisningsmateriellet til Skolejoggen, samt selve skolejoggaktiviteten, kan brukes som 

utgangspunkt når dere jobber med følgende kompetansemål: 

SAMMFUNNSFAG 

Utforskeren: 

Etter 10. årstrinn 

 Bruke samfunnsfaglige begreper i fagsamtaler og presentasjoner med ulike digitale

verktøy og bygge videre på bidrag fra andre

Geografi:  

Etter 10. årstrinn 

 Lokalisere og dokumentere oversikt over geografiske hovedtrekk i verden, og

sammneligne ulike land og religioner

 Undersøke hvordan mennesker nyttiggjør seg av naturgrunnlaget, andre ressurser og

teknologi i Norge og andre land i verden, og drøfte premisser for bærekraftig utvikling

 Kartlegge variasjoner i levekår i ulike deler av verden, forklare de store forskjellene

mellom fattige og rike og drøfte tiltak for jevnere fordeling

KRISTENDOM, RELIGION, LIVSSYN OG ETIKK 

Filosofi og etikk:  

Etter 10. årstrinn 

 Reflektere over filosofiske tema knyttet til identitet og livstolkning, natur og kultur, liv

og død, rett og galt

 Drøfte etiske spørsmål vedrørende menneskerettigheter, urfolks rettigheter, likeverd

og likestilling, blant annet ved å ta utgangspunkt i kjente forbilder

 Drøfte verdivalg og aktuelle temaer i samfunnet lokalt og globalt, sosialt og økologisk

anvar, teknologiske utfordringer, fredsarbeid og demokrati

 Reflektere over etiske spørsmål knyttet til mellommenneskelige relasjoner,

flerkulturell tenkning, familie og venner, opppdragelsesmåter, samliv, hetrofili og

homofili, ungdomskultur og kroppskultur



NORSK 

Muntlig kommunikasjon: 

Etter 10. årstrinn 

 Lytte til, oppsummere hovedinnhold og  trekke relevant informasjon i muntlige tekster 

 Delta i diskusjoner med begrunnede meninger og saklig argumentasjon 

 

Språk, litteratur og kultur: 

 Beskrive samspillet mellom etiske virkemidler, i sammensatte tekster, og reflektere 

over hvordan vi påvirkes av lyd, språk og bilder 

 

KROPPSØVING 

Idrettsaktivitet 

Etter 10. årstrinn 

 Trene på og bruke ulike ferdigheter i utvalgte lagidretter, individuelle idretter og 
alternative bevegelsesaktiviteter 
 
 

Trening og livsstil 

Etter 10. årstrinn 

 Bruke lek og ulike treningsformer for å utvikle egen kropp og helse 

 Forklare sammenhengen mellom fysisk aktivitet, livsstil og helse 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


