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Fra hus til hjem er utviklet

av SOS-barnebyer, Drammen,
Lillehammer og Ringerike
kommune.

Prosjektet er finansiert av
Barne- ungdoms- og familie-
direktoratet (Bufdir) og
Gjensidigestiftelsen.
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Dette heftet er en del av oppstartspakken «Fra hus til hjem». Vi haper det vil vare
til hjelp og nytte nar dere na skal skape et hjem hvor bade barn og voksne trives
og har det bra. Malet med heftet er a gjore det lettere for barn og voksne a bli kjent
med hverandre og skape gode relasjoner. Pakken bestar av hefter til barn og unge,
og til dere voksne, i tillegg finnes det skraviekort, plakater for rutiner/regler,
aktivitetsplaner og en familiebok. | den kan alle skrive det de mener er viktig

i familien eller vil snakke om.

Dette heftet er laget pa bakgrunn av innspill fra barn som selv har bodd i foster-
hjem, voksne som har vart i den situasjonen dere er i na og fagfolk som har veert
med pa a utvikle denne fosterhjemsmodellen. Det er ment som et tillegg til det dere
ellers har av gode oppstartsrutiner. Det er opp til dere i hvilken grad og hvordan
dere vil bruke dette materiellet og hvordan dere tilpasser dette deres situasjon.
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Ulike sparsmal for & oli kjent

Barna/ungdommene, som flytter inn sammen med dere, har fatt sitt eget hefte. \/\k‘h@@ P@YSOnZY I mitt ive.

Det har de kanskje allerede fylt ut sammen med en tillitsperson, saksbehandler eller en
annen voksenperson de har tillit til for dere motes forste gang.

Vi tror det er lurt at dere ogsa har tenkt igjennom de samme sporsmalene. Pa den maten

kan de bli et nyttig samtaleverktoy nar dere motes.
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For at barn/lungdom og voksne skal bli kjent med hverandre og bli et godt team, er det Handm-rvr for & handm hng m Yom e“er V\Jammaf

viktig & gjere ting sammen. Vi vet at dere alle er forskjellige, med ulike evner og inter-

)

* Planlegg turen, snakk om hva som trengs og er onsket, sjekk nettsider/brosjyrer.
* Bli enig om budsjett.

For ‘nnﬁ(dmng  Dra til butikken og handle i felleskap.

o Skru sammen, heng opp/plasser ut i fellesskap hvis barna/ungdommen gnsker hjelp.

esser, sa dette er bare forslag. | tillegg har den enkelte kommune ogsa et eget opplegg.

Forste mote mellom fosterforeldre og fosterbarn: bruk gjerne heftene som er

fyIt ut pé forhand som samtaleverktoy. | A LMZ husre@‘zr Samman

Samling med alle som skal bo sammen (aller helst i huset dere skal bo i). 7 AT I posen ligger det fire maler til husregler, de kan henges opp pa veggen, og revideres

e Spill skraviekortene, snakk om temaene. i T b : ved behov eller etter et halvar.

* Gjor noe i felleskap, for eksempel ga en tur eller spill bowling.

Vi har ikke laget noen overskrift slik at dere i familien selv kan komme frem til om dere vil
Her finner dere ut hva som passer best for deres familie. kalle det husregler, hverdagsrutiner eller «slik vil vi ha det hos oss». Det er viktig at
disse utformes positivt, at alle far tatt aktivt del i prosessen, far lov til a argumentere for

6ﬁer \nn‘ﬂ‘ﬁﬁm@ sitt syn og opplever a bli hart. Det er viktig at reglene blir barna sine regler og ikke noe
Mange fosterfamilier har god erfaring med a etablere et familierad en gang i uka, etter hvert som tres nedover hodet pa dem.

kanskje annenhver uke. Dette er en fin mate a samles, og legger til rette for at alle
i familien er delaktige og snakker aerlig med hverandre. Det trenger ikke alltid vare sa lenge.

! DET VIKTIGSTE ER AT ALLE, BADE BARN OG VOKSNE, LEGGER BORT MOBILTELEFONENE.
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Tidligere fosterforelder

Utformingen styres av fosterforeldre, som ogsa er ansvarlige for at de blir hengt opp.

Vi foreslar at dere lar det ga en ukes tid mellom fgrste prat om husreglene, til dere

skriver dem opp pa plakaten. Da far alle litt tid til a tenke over hva som er viktig

for den enkelte. Bestem gjerne ogsa da nar de skal revideres.

Det gar ogsa an a bruke skravlekortene nar dere skal lage husregler, for eksempel:
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Hva skal til for at jeg skal trives hjemme i hverdagen?
Innetid og leggetid, og nar er det greit a ga over tiden.

Nar noen blir sinna, sure, hva skal vi gjore da?

Hvis du er misforneyd, hvem prater du med da?
Morgensituasjon, -rutiner og -ansvar.

Felles middag, middagsrutiner og ansvar for a lage middag.
Husarbeid, faste oppgaver/plikter i huset.

Felles aktiviteter.

«Pa hverdagene legger jeg meg kl. 19:30. Nar helgene kommer, kan jeg vaere oppe til kl. 21:00»
«Vi snakker til hverandre med hyggelig stemmen».

«Jeg skal rydde etter meg nar jeg har lekt, tegnet eller spist».
«Etter lekser og middag kan jeg spille en time».

«Alle rydder ut av oppvaskmaskinen etter tur».




Akdfivifetrer

Hvis barna/ungdommene ikke allerede er med pa fritidsaktiviteter eller trenger a bytte lag/
forening, er det fint & hjelpe dem med a finne ut hva som finnes av fritidsaktiviteter i nzerheten.
Ta gjerne en felles dagstur (i skogen, byen, naeromrade, parkomrade, stranda, til et museum

eller aktivitet) som dere planlegger sammen og ordner til i fellesskap.

Foumiliens aufivitetsplan

Lage en ukeplan, dere finner en plakat som kan brukes til dette i posen.
Eksempler:

* Middag med klassekamerater.

* Filmkveld med venner eller familie.

* Middag med utvidet familie.

¢ Fordele ansvar for a bestemme/arrangere en felles aktivitet (spillkveld, tur, bowling,

tegneverksted, se film, spille fotball, prate, sykle, ga pa kino). Dere kan bytte pa a ha manedlig

ansvar for en aktivitet som de andre blir med pa. Veldig gjerne enkle ting alle kan ha glede av.

* Planlegge felles ferie eller helgetur.

e Se paendring i planene og ev. forslag til revidering.

Planiegae 00 \age et felles mifid sammen, i vka/anneniver vke -

* Lage et felles maltid, gjerne noe dere ikke har laget for.

 Bestemme hva og finne oppskrift.

e Lage handleliste. \:!’,?',

» Fordele oppgaver, innkjep, kokkelering, dekking og rydding. f.‘
.
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Skyavlekortene

Skravlekortene er laget for a sette i gang samtaler som gjor at dere alle blir bedre
kjent og far delt ting det er fint at de andre vet om, pa en ufarlig og hyggelig mate.
Kortene kan brukes i innflyttingsperioden, men ogsa ved andre anledninger der
familien er samlet. Bytt pa hvem som stiller spgrsmalene, slik at alle far prevd seg pa
a styre runden. Det kan veere lurt & la en av barna/ungdommene starte med a stille

sporsmal slik at de voksne «ma forst i ilden».
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TIPS 09 raud fra fidiigere fosterforeldre

For at barna skal komme til oss med sine spgrsmal, oppleve a bli hert og fale at de blir involvert,
er det viktig a etterspoarre deres meninger.

Vi hadde fa regler, men var noye pa at de vi hadde, matte holdes. For eksempel middag kl. 16:00
hver dag. Hvis de ikke kommer til middag, ma de gi oss beskjed. Det er viktig med faste tider
pa maltidene.

Ungene manglet erfaring pa ting vi tenkte var en selvfolge, for eksempel god personlig
hygiene, skifte undertoy jevnlig, skifte sengetay, alt dette matte lzeres. Det var en ny erfaring.

Viktig a skape felles minner og erfaringer, dra pa en biltur, eller gjer noe annet som gir nye
erfaringer sammen.

I vart hjem ble kjokkenet en veldig viktig plass. Her gjorde ungene lekser nar de kom hjem,
og det var lettere nar det var en hyggelig stemning rundt. Ungene kunne prgvesmake
middagen som ble tilberedt og det ga rom for viktige samtaler.

Vi holdt oss mye i ro hjemme den farste tiden, det ferste aret. Vi dro lite ut og holdt oss
i na@rheten. Vi trengte tid for a bli en gjeng. Det & veere sammen skapte tilhgrighet, en
gruppetilhogrighet som ikke ble forstyrret av andre.

Veaer forsiktig med hvordan man sier ting, ting kan lett bli oppfattet feil.

Det er mye opprydding, du ma kunne ga tilbake og si - beklager. Barna laerer enda mer av
at du gar tilbake og sier unnskyld enn at du gjer alt riktig. Det viser barna at de ogsa kan
gjore feil og laere av det.

Vare obs pa at det vi ser pa som ikke adekvat oppfersel, kan vare viktig fordi det er noe barnet
mestrer. For eksempel opplevde vi at Katja pa seks ar skulle klare alt selv, det var hun vant til

og det ville hun. Jeg var redd for a ta fra henne selvstendigheten, og ville ikke trakke over noen
grenser. Sa jeg spurte — kan jeg fa hjelpe deg litt, det hadde vart sa koselig. Og sakte men sikkert
fikk jeg lov til a stelle haret hennes og sitte pa sengekanten og smaprate, og gjere de tingene for
henne som en omsorgsperson gjor.

Hvis det er flere sgsken, er det viktig a sette av tid alene med hver enkelt, gjere noe hyggelig,
hente pa skolen, og skape de sma gyeblikkene. Og viktig a ikke forvente for mye.

Den forste tiden handler det om a vaere til stede, og sette andre ting pa vent. Det ma du
tale som fosterforeldre.

Ironi blir lett misforstatt.

Gi ungdommene mulighet til a velge, da tar de ansvar uten at du tvinger dem.
Gi dem alternativer: det er din tur a vaske, vil du vaske stuen eller badene?
Da stiller du krav, samtidig som de far et valg.

Viktig for barn og unge a fole seg som en del av et fellesskap.

Ga i dialog og fa til en samtale, i stedet for a anklage.
Hvis du konfronterer, gar de lett i forsvar.
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