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Fra hus til hjem er utviklet

av SOS-barnebyer, Drammen,
Lillehammer og Ringerike
kommune.

Prosjektet er finansiert av
Barne- ungdoms- og familie-
direktoratet (Bufdir) og
Gjensidigestiftelsen.
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velkommen!

Heftet du holder i hendene er laget sammen med ungdom som selv har vokst opp i fosterhjem.
Det inneholder noen spgrsmal du kan svare pa slik at fosterforeldrene dine far muligheten til

a bli bedre kjent med deg. De skal ogsa fylle ut et tilsvarende hefte sann at du kan bli litt mer
kjent med dem.

Vi vet at a flytte i fosterhjem kan vaere bade skummelt og utfordrende. Det kan vare lurt
a snakke med en voksen du er trygg pa om hva du trenger for at overgangen skal bli best mulig.




HVL ¢r et
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Noen barn og unge kan ikke bo sammen med foreldrene sine. Da er det viktig at de far

andre voksne omsorgspersoner som kan ta vare pa dem. Det er mange barn i Norge som

bor i fosterhjem, ca. halvparten er mellom 13 og 18 ar.

Barn som bor i fosterhjem er forskjellige og det er ulike grunner til at de, i en kortere eller
lengre periode, ikke kan bo sammen med sine egne foreldre.

Fosterforeldre er voksne som tar vare pa barn og unge som ikke kan bo sammen med
foreldrene sine. Fosterhjemmet skal vaere mest mulig likt et vanlig hjem. Fosterforeldrene

skal ha tid og overskudd til 8 vaere sammen med deg, ta seg av deg og gi deg et trygt og godt
hjem. De skal ha tid til deg, og lytte til deg hvis du har lyst til a snakke med noen. De skal
samarbeide godt med barneverntjenesten og med andre som skal stotte deg, sann som lzrere,

leger, psykologer og besgkshjem. De skal ogsa samarbeide med familien din og andre som er
viktige for deg. Og husk at du har rett til a si din mening om avgjerelser som angar deg.
Din stemme skal bli hort - selv om lgsningene ikke alltid kan bli slik du har gnsket deg.

Portyett (’regn elier lim inn et bilde av deg selv hvis dv vil)
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Noe Jeg) ikke Klarer meg) vten i hverdagen:

Dette skal fil for at e har en god dowy

N jeq) fyfter inn er jeq spent paL.
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N Jag blir sint™ elier lei meg S @yar _]6@ f.eks dette:

B Geqynner & grie

Wl G pi rommet 09 glemmer meg
Bl sficker av

Bl <1 helf sfile 0g) Sier det ikke fil noen
Bl Roper oyt 0g) Tramper | guiver

Andre ing) som for eksempel (fortell):

D@TJZ@ ansker at de rundt meg Q]HY niw J@g blir sint 09 lei meg er f.oks:

B Lo meg vaere i fred
Bl Gir meg en klem elier holder rundt meg
Bl ciffer sfile sammen med meg)

Andre ting) som for eksempel (fortell):

TIPS pa veien fraw andre fosteroarn

Det kan vaere vanskelig a flytte til et nytt sted, og bo med nye mennesker. Det er helt greit

a veere bade spent og nervgs. Her far du noen tips som kan gjore det litt lettere nar du skal
flytte til et nytt hjem.Tipsene er fra ungdommer som ogsa har bodd i fosterhjem, og har veert
i akkurat sammen situasjon som du er i na.

Prav a bli kjent med fosterforeldrene dine, spar om hwa de liker & gjove.

Kom med forsiag fil fing dere kan gjere sammen.

Utforsk det nye stedet, kanskje noen kan Vise deg) rundf i omridet?

o med fovoritt-fingene ding, kanskje det er fiere som liker det samme?
Var med pi fellesadiviteter med familien, det er sinn man olir bedre Kjent.
Det er oV & Veere nerves, de andre er nok 0gs def.

HViS dv er usikker, spar de som Ver. Ingen sparsmi er dumme.

VIS Yespekt for andre, Siu fur dv vespekt filbake.

£X def noe dv er misfornayd med, si i ifa. om def! Det er ikke sikkert de andre
skjgnner def. HViS dv ikke tar & si def, kan dv skrive det ned 09 vise fosterforeldrene.

DU har rett il & bli hart 09 dine man'\nger Skad oS Seripst.

Var taumodig med dine fosterforeldre, de praver nok si godt de kan 0g) er ikke perfekte.






