
  
  

BAMSESYKEHUS – planlegging og gjennomføring 

Bamsesykehus kan arrangeres som egen aktivitet i forbindelse med f.eks by(dels)dager, eller sammen 

med andre aktiviteter på eget eller andres arrangement. Det er mange frivillige som årlig arrangerer 

bamsesykehus, og de fleste finner sin måte å organisere på. For bamsesykehus med flere avdelinger, 

ta kontakt med frivillige i Finnmark. 

 

OPPSETT: 
 
Hva bør du huske på før du skal arrangere bamsesykehus 

 Søk om evt tillatelse god tid.  
 Få en oversikt over der dere skal stå. 
 Kan dere låne bord, eller må dere ha med? Hvor mange bord trenger dere? 
 Lag vaktplan over hvem som bemanner bamsesykehuset. Husk å ha nok bemanning. 
 Kan du kontakte medisin/sykepleiestudenter for hjelp til å bemanne standen? 
 Skal dere ha flere avdelinger (medisinsk, kirurgisk, geriatrisk (?), psykolog (?)) 
 Bestill evt materiell fra sekretariatet. 
 Kom i god tid og sett opp standen med profilmateriell. 

 
Forslag til utstyr:  

 Hvite/grønne frakker, evt operasjonslue. Evt SOS frivillig button med logo 

 Banner og beachflagg eller roll-up for å profilere SOS-barnebyer + plakater for å informere 
om bamsesykehus. Hvite/grønne laken for å dekke bord. 

 Plaster, nål og tråd, knapper, bandasje, evt putefyll e.l. til bamser som trenger «påfyll» etc. 

 Non-stop eller pastill som evt medisin. 

 Blokk for å skrive resepter (bamsen trenger mye kos, hvile, medisin, god omsorg etc) 

 Bamser, seng, operasjonsbord, stoler til evt venterom, evt kaffe/kakesalg på venterom. 

 Brosjyrer (Om SOS-barnebyer, Engasjer deg, fadderverveskjema). 

 Evt. brosjyre om lokalt innsamlingsmål. 

 Evt. en eller flere innsamlingsbøsser. 
 
Jobbe på standen 

 Vær positiv og imøtekommende.  

 Ta bamsens sykdom på alvor, og gi bamsen og pårørende god og hyggelig oppfølging slik at 
den blir frisk  . 

 Viktig at både bamse og pårørende får god omsorg og opplever møtet med «helsevesenet» 
positivt. 

 


