
F o r  å  o p p n å  e n  b æ r e k r a f t i g  f r e m t i d  t r e n g e r  v i  f r e m t i d e n s  p r o b l e m l ø s e r e .  

D e t  e r  d a g e n s  b a r n  s o m  s k a l  u t v i k l e  s a m f u n n e t ,  s k a p e  o g  b yg g e  – o g  

s o m  s k a l  s ø r g e  f o r  a t  i n g e n  b a r n  s t å r  a l e n e  i  f r e m t i d e n .  

.  

Solsikkeaksjonen



SOS-barnebyer Norge

BUDSKAP

«Akkurat som et lite solsikkefrø 

trenger næring og solas kjærlighet for 

å gro og blomstre, trenger barn god 

omsorg for å utvikle sine iboende 

evner og bli ressurssterke voksne.»

Solsikken symboliserer håp, vekst og samarbeid

BUDSKAP



VÅRT «HVORFOR»: 

Alle barn trenger voksne som ser dem, elsker dem 

betingelsesløst og er der for dem, uansett. Likevel er 

dagens virkelighet at hvert tiende barn i verden lever uten 

den omsorgen, beskyttelsen og oppfølgingen de så 

inderlig trenger og har rett på. Fattigdom, omsorgssvikt og 

vold er drivende årsaker. 

SOS-barnebyer jobber over hele verden, også i Norge, for 

å sikre barn god omsorg i en stabil familie. 

Ingen barn skal vokse opp alene!



Hva vil vi oppnå? 

•Skape oppmerksomhet om SOS-barnebyers arbeid og 

betydningen omsorg

• Inspirere til handling – få flere til å engasjere seg

•Spre glede og bidra til hyggelig aktivitet i lokalsamfunnet



SOS-barnebyer Norge

MANGE MULIGHETER FOR DELTAKELSE

SOLSIKKEÅKER SOLSIKKESPIRER

PLANTE I EGEN HAGE

GERILJAPLANTING

POSTKASSEPUTT LESERINNLEGG
DELE I SOME

SOLSIKKEFEST



SOS-barnebyer Norge

MATERIELL

•Frøposer

•Flyer til utdeling og postkasseputt

•Plakat A2 til åker

•Etiketter til spirer

•Film

•Underlag leserinnlegg 

KONSEPT



SOS-barnebyer Norge

FRØPOSE



SOS-barnebyer Norge

FLYER A4 - BRETTET



SOS-barnebyer Norge

ETIKETT SPIRER



SPØRSMÅL TIL WORKSHOP:

Solsikkeaksjonen:

Har dere noen konkrete planer? 

Har dere noen ønsker?

Erfaringer fra tidligere?
Synlighet:

Hvor «synlig» er distriktsgruppen fra før? 

Jobber dere aktivt med synlighet? 

Planer/ønsker/ideer for synlighet-eventer? 



Alle barn har rett til å blomstre og ingen barn 

skal stå alene. Sammen synliggjør vi omsorgens 

kraft, og sammen skaper vi endring i barns liv!

Takk for at dere er med på Solsikkeaksjonen! 



ht tps: / /www.sos-barnebyer.no/skole -og-barnehage/sols ikkeakt iv i te ter

ht tps: / /www.sos-barnebyer.no/ f r iv i l l ig / ressursbank/akt iv i te ter /so ls ikkeakt iv i te ter

ht tps: / /www.sparebankst i f te lsen.no/no/sols ikkebarna

ht tps: / /www.facebook.com/watch/?v=410072900243580

ht tps: / /www.moseplassen.no/2018/08/min -brors-300-meter - lange-so ls ikkebed/

Noen linker til nytte og inspirasjon: 

https://www.sos-barnebyer.no/skole-og-barnehage/solsikkeaktiviteter
https://www.sos-barnebyer.no/frivillig/ressursbank/aktiviteter/solsikkeaktiviteter
https://www.sparebankstiftelsen.no/no/solsikkebarna
https://www.facebook.com/watch/?v=410072900243580
https://www.moseplassen.no/2018/08/min-brors-300-meter-lange-solsikkebed/

